Region Midtjylland

Sociogeografiske omrader
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Laesevejledning: Sociogeografiske omrader
Denne analyse opdeler sundhedsradsomradet i omrader p& baggrund af befolkningens uddannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet og personindkomst.
Analysen er et redskab til at identificere omrader med store sundhedsudfordringer.

Sociogeografisk omrade 5 er det geografiske omréder, hvor der er en hgj andel af personer med lavt uddannelsesniveau, en hgj andel i den erhvervsaktive

alder uden for arbejdsmarkedet samt lav gennemsnitlig personindkomst. Det modsatte ggr sig gaeldende for sociogeografisk omréde 1. Jo mgrkere farver
o . . . . . o o

pa kortet, jo lavere sociogkonomisk status blandt befolkningen i det pagaeldende omrade.

Den sociogeografiske opdeling af sundhedsrédsomradet er foretaget pa sogneniveau og er baseret pa oplysninger fra Danmarks Statistik om hele befolk-
ningen pa 25 &r og derover.

Sgjlegrafen viser befolkningen fordelt pd de fem omrader. Tre fierdele af befolkningen bor i omréde 2, 3 og 4 med en ligelig fordeling mellem de tre omra-
der. Den sidste fierdele af befolkningen fordeles mellem omrade 1 og 5.

Se indledningen af kapitlet for en naermere gennemgang af de analyser og metoder, der er brugt til den sociogeografiske opdeling.
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Region Omr. Omr. Omr. Omr. Omr.

Sundhedsmal Midtjylland 1 2 3 4 5 Region og kommuner
Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
Dagligrygere
Dagligrygere 20
10 6* 9% 11* 13* 14*
Antal personer: 107.000 ‘:
1
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Drikker mere end zg Drikker mere end 10 genstande om ugen
10 genstande om ugen 13 15* 13 13 12 10" 15
Antal personer: 132.000 12 I
. . . z: Fysisk inaktive
Fysisk inaktive 17 13* 17 18 20* 20 =
Antal personer: 175.000 10 I
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U dt kost . 25 Usundt kostmanster
sundt kostmenster " " *
21 13 21 21 25 27 -
Antal personer: 210.000
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s . 2 Svaer overvaegt
vaer overvaeg 20 12+ 19* 20% 23¢ 23* )
Antal personer: 197.000 I
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i Dérlig sevnkvalitet
Darlig sevnkvalitet 1 o 10* 1 19 15¢ o
Antal personer: 109.000 I
5
= Dariigt selvurderet helbred
Darligt selvvurderet helbred 18 14* 16+ 19 20* o fg
Antal personer: 204.000 10 I
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& God trivsel og livskvalitet
God trivsel og livskvalitet 60
67 74* 70* 66* 64* 59*
Antal personer: 674.000 4
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20 Hej score pa stressskalaen
Hgj score pa stressskalaen " " * *
] 29 26 26 29 32 39 2
Antal personer: 308.000
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Symptomer pa depression
2 . 10
Symptomer pa depression 8 &* 7% 8 10* 14*
Antal personer: 83.000 ° I
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E h d . Ensomhed
nsomne 11 g 100 12 13 18,
Antal personer: 112.000 I
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° Svag social stotte
Svag social statte 6 4+ 6 5 6 g .
Antal personer: 56.000 I
0
Behov for hjzlp til dagligdagens zz s (il € EBlgiesn . ot
goremal 16 12* 14* 17* 18* 21* 15
Antal personer: 147.000 1: I
> 4+ kroniske sygdomme
4+ kroniske sygdomme 18 13+ 16* 19* 20* 2o fg
Antal personer: 184.000 10 I
5

Lasevejledning: Sundhed pé én side

I forste kolonne ses de valgte sundhedsmal og antal borgere i Region Midtjylland med det enkelte sundhedsmal.

I anden kolonne ses forekomsterne af sundhedsmalene i Region Midtjylland.

I de naeste kolonner ses forekomsterne af sundhedsmalene i de forskellige sociogeografiske omrader i regionen. Signifikante forskelle mellem det enkelte
sociogeografiske omrade og befolkningen i hele regionen er markeret med en stjerne.

I sgjlegrafen ud for hvert sundhedsmal kan man se, hvordan gennemsnittet for Region Midtjylland er placeret i forhold til fordelingen af kommuner i regionen.
Se indledningen af kapitlet for en beskrivelse af sundhedsmélene.
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