
Hvis familielivet er svært – og I har brug for støtte
Familierådgivningscentret og Center for Børn, Unge og Familier er en del af Familieområdet i Syddjurs Kommune. 
Vi har forskellige roller og fagligheder og arbejder tæt sammen med barnet, den unge og familien. 

Hvem er vi - og hvordan hænger det sammen?
Alle familier kan opleve, at hverdagen bliver svær, og at der opstår bekymring for et barns, en families eller en ungs trivsel 
og udvikling. Familierådgivningscentret og Center for Børn, Unge og Familier er her for at støtte jer, når der er behov, 
så udfordringer ikke vokser sig større. Vi arbejder med udgangspunkt i jeres håb, ønsker og drømme, samt at børn og 
forældre gør det bedste, de kan. Vi tror på, at de bedste løsninger skabes i samarbejde. Forældre har hovedansvaret for 
deres barn, og vi træder til med støtte, rådgivning og konkrete indsatser, når livet er svært.

Familierådgivningscentret
I Familierådgivningscentret møder I børn- og ungerådgivere, som har særlig viden om børns trivsel, familieliv og 
lovgivning. Familierådgivningscentret vurderer sammen med jer, hvilken form for hjælp der kan være relevant med fokus 
på jeres barns trivsel ogfamiliens samlede situation. I vurderingen lægges sammen med familien vægt på faglig viden og 
dialog med familien og muligheder for tidlig og forebyggende støtte.

Center for Børn, Unge og Familier
I Center for Børn, Unge og Familier møder I familiebehandlere med erfaring i at arbejde tæt på børn, unge og familier i 
hverdagen. Når der er truffet afgørelse om støtte i Familierådgivningscentret, er det Center for Børn, Unge og Familier,  
der står for den konkrete indsats. Det er her, støtten omsættes til handling i jeres hverdag, f.eks. gennem samtaler i  
grupper, familiebehandling eller pædagogisk støtte i hjemmet. Vi tager udgangspunkt i, hvad jeres ressourcer er, 
og vi er fælles om de gode løsninger
Målet er, at støtten giver mening nu og på længere sigt.



Sådan kan et forløb for en familie se ud

1. 
Vurdering af jeres 

støttebehov
En sag starter i 

Familie-
rådgivningscentret,

 hvor der 
– i dialog med jer 

– vurderes, 
om der er behov 

for støtte. 

Her vurderer vi  
sammen, hvilken støtte, 

der er relevant og 
Familierådgivnings-

centret har ansvaret for 
at beslutte det

2. 
Planlægning 
af indsatsen

Sagen sendes videre 
til Center for Børn, 

Unge og Familier, som 
planlægger indsatsen 

sammen med jer. 
Her er jeres 

perspektiv, håb og 
ønsker centrale, og vi 

tager afsæt i de 
ressourcer, der 

allerede findes i 
familien og netværket.

3. 
Støtte i 

hverdagen
Indsatsen gennemføres 

tæt på jeres hverdag. 

Vi følger jer som 
familien over tid og 
har løbende dialog 

om, hvad der virker, og 
hvad der 

eventuelt skal justeres, 
så støtten giver bedst 

mulig effekt.

4.
 Justering og 
samarbejde

Indsatsen justeres 
løbende i samarbejde 
mellem jer, Center for 

Børn, Unge og Familier 
og Familie-

rådgivningscentret. 

Målet er hele tiden, 
at støtten er relevant, 

meningsfuld og hjælper 
jer til at 

stå stærkere.

5. 
Afslutning

Når indsatsen afsluttes, 
gives der 

tilbagemelding 
til Familie-

rådgivningscentret. 

Afslutningen sker 
med fokus på, at I som 
familie er bedre rustet 

til selv at håndtere 
hverdagen, og at der er 
klare overgange videre, 
hvis der fortsat er behov 

for støtte.
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