Tidsplan samt droftelse af rammer og

indhold | ny Sundheds- og aeldrepolitik
2027-2030

Sundheds- og eeldreudvalget
Den 2. September 2026
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Formal

Forslag til proces- og tidsplan til godkendelse

o indledende drgftelse af ramme og indhold til ny politik
herunder fokusomrader (OBS er pa igen 1. oktober)

00O 2 @ Syddijurs
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Tids- og procesplan 2026
Tospurkt e

12. august 2026

2. september 2026

1. oktober 2026

Oktober-november
2026

11. November 2026

2. December 2026
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Udvalgsmade: Orienteringssag med forelgbigt forslag til tids- og procesplan, herunder
interessentinddragelse

Udvalgsmade: Godkendelse af tids- og procesplan samt indledende drgftelser af rammer
og indhold i ny politik.

Udvalgsmade: Dialog om fokusomrader i ny politik. Godkendelse af program for
dialogmadet i november 2026

- Felles dialogm@de med plejehjemsbestyrelser, ZAldreradet, Handicapradet, Frivilligradet
og Ungeradet samt aben invitation til avrige interesserede borgere, frivillige, foreninger
og civilsamfund mv.

- Interviews med seerligt sarbare borgere.

- Orientering af MED-udvalg

Mulighed for evt. drgftelse

Udvalgsmade: Mulighed for drgftelse af fokusomrader pa baggrund af input fra dialogmade,
interviews og MED-udvalg.
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Tids- og procesplan 2027
Tospukt e

13. januar 2027

3. februar 2027

10. marts 2027
14. april 2027

Maj 2027
(S 12/5, DK 19/5,
BY 26/5)

Maj/juni 2027

August 2027 (SA
11/8, K 18/8, BY
25/8)
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Udvalgsmade: Mulighed for drgftelse og evt. godkendelse af fokusomrader samt drgftelse
af malsaetninger i politikken.

Mulighed for evt. drgftelse
Udvalgsmeade: Drgftelse af 1. udkast til ny SA-politik

Udvalgsmade: Mulighed for drgftelse af opdateret udkast til ny politik.

Endeligt udkast til Sundheds- og zeldrepolitik 2027-2030 fremlzegges til godkendelse i
Sundheds- og eldreudvalget, dkonomiudvalget og Byradet med henblik pa at sende
udkastet i hgring.

Hgringsperiode

Sundheds- og eeldrepolitik 2027-2030 fremlaegges til godkendelse i Sundheds- og
eeldreudvalget, konomiudvalget og Byradet.



Sundheds- og eldrepolitik

2023 - 2026

Sundheds- og aldrepolitikken
2023-2026

Seks fokusomrader

Del 1 Sundhed og trivsel

1. Lige muligheder for et sundt og aktivt liv.

2. Mental sundhed og trivsel i alle aldre.

3. Sammenheaeng, tryghed og kvalitet ved sygdom.

Del 2 /Aldre og Vaerdighed

4. Steerke feellesskaber mod ensomhed.

5. Pargrende og netveerk.

6. Livskvalitet, selvbestemmelse og en veerdig afslutning pa livet.

4-6 malsaetninger under hvert fokusomrade



Mulige temaer (fra tidligere droaftelser i udvalget)

~

Droftelser pa tidligere SAE-udvalgsmader
» Frivillighed, civilsamfund

* Pargrende

+ feellesskab

* Mestring af mest muligt i eget liv — inddragelse og
livskvalitet

+ Forebyggelse og sundhedsfremme

* Rekruttering, tilknytning, sygefraveer og arbejdsglaede

\(TBod ledelse /
. rivsel

Sundhedsprofilen — Hvordan Har Du Det? 2025
Ungeprofilen 2026/2026

Forslag til indsatsomrader falger
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Dialogmgade med Aldreradet (juni 2026)

Veerdighed som gennemgaende overskrift
Forebyggelse — sygdom og ensomhed
Feellesskab og frivillighed

Boliger til aeldre

Fokus pa eldreloven

Realistisk gkonomi og passende normeringer

Demens, herunder mulighed for aflastning/aflasning

Tryghed i det neere sundhedsvaesen
Gode transportmuligheder

Inklusion (bl.a. digitalt)
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Opmaerksomheder

Eksisterende strategier, handleplaner og politikker i Syddjurs Kommune
- "Strategi for rekruttering, tilknytning og kompetenceudvikling” 5-ars plan fra 2022
- "Feelles om de nzerende og neerveerende maltider” Overordnet mad- og maltidspolitik fra 2018

- Syddjurs demenshandleplan 2024-2028. Forventet national demenshandleplan i 2026

Sundhedsreformen
- National sundhedsplan skal implementeres lokalt fx i kommunale sundhedspolitikker, jf. Sommeraftalen 2026

- Sundhedsradets naersundhedsplan (frist for vedtagelse 1. juni 2027)

- Delingsaftale med regionen

/Aldrelov (eks. inddragelse og civilsamfund)
* Data
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Hvordan har du det? 2025 — indsatsomrader
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Social ulighed

For at mindske social ulighed i sundhed er
der behov for tilgeengelige tilbud, tidlige
indsatser og steerke tveergaende

samarbejder.

Strukturel forebyggelse
Strukturel forebyggelse er central for at
fremme sunde vaner og reducere
risikofaktorer som rygning, overvaegt,
alkoholforbrug og fysisk inaktivitet.
Eks. andelen af sveert overveegtige i
Syddjurs Kommune udgear 23 procent.

Mental sundhed

Mental sundhed er vigtig, fordi den har stor betydning
for livskvalitet, deltagelse i feellesskaber og evnen til at
handtere hverdagens udfordringer.

Andelen af borgere med hgj stressscore er steget fra 18
% 12013 til 29 % i 2025

4+ kroniske sygdomme

Personer med multisygdom har oftere usunde
sundhedsvaner, seerligt fysisk inaktivitet, rygning,
sveer overveegt og belastende alkoholforbrug

20 procent af borgerne i Syddjurs Kommune har
mere end fire kroniske sygdomme.

-

K Flerstrenget mgnstre — sundhedsadfeerd er arveligt

Hvordan har du det? 2025 - Det kalder resultaterne pa \

Sundhed ind i alt
Gor det sunde valg let — attraktivt og tilgeengeligt

Fra viden til handling — inspiration fra andre

Tveergaende samarbejder, der sikrer helhedsorienterede indsatser og hele livssituationen

/ @ Syddjurs

KOMMUNE



Ungeprofilen - et kort overblik

Faelles om ungelivet nogletal 2025726

Trivsel og mental sundhed.
De unge trives generelt - men der skal vaere
en opmarksomhed pa pigerne.

Foreeldre:

De unge har det godt med deres
foraeldre, og de kan lide at bruge tid
sammen med dem. Der ses ogsa en
stigning i foraeldre, der saetter rammer
og regler.

Fritid og feellesskaber:
Fritidslivet er under forandring
- men flere har fritidsjob og
flere deltager i
ungdomsklubben.

Side 9

Alkohol:

Der ses en tendens til at faerre
drikker, men dem der drikker,
drikker stadig meget.

Nikotin og ulovlige stoffer:
Naesten ingen ryger, fa
bruger nikotinprodukter
dagligt, men der ses en
fremgang i brug af vapes”.
Brug af ulovlige stoffer er
fortsat lavt, men flere unge i
9. klasse har provet at ryge
hash.

*vapes daekker over alle former for e-cigaretter:
engangsvapes, puff bars, genopfyldelige e-
cigaretter mm.
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Faelles om ung~'vet nogletal 2025/26
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Sporgsmal til at starte droftelserne...

« Hvilke emner til fokusomrader kunne vaere interessante ?

« Har | specifikke gnsker til formen ift. den nuvaerende politik?
- Skal den veaere kortere?
- Mere eller mindre teksttung?
- Faerre eller flere fokusomrader end nuveerende?
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Side 10
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