Det gode liv i beveegelse og feellesskab
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3 ©) svadiurs,




Baggrund

Syddjurs Kommune og DGI @stjylland har gennem
partnerskabsaftalen 2020-2025 opbygget et teet og
ambitigst samarbejde. Vi har arbejdet malrettet med at
engagere flere borgere i fysisk aktivitet og meningsfulde
feellesskaber. Indsatsen er lykkedes gennem samarbejde
pd tveers af kommunens forvaltninger, hvilket har skabt
bredt ejerskab. En udviklingskonsulent med radighed
over aktivitetsmidler har understottet lokale initiativer og
styrket engagementet i lokalsamfundene.

Partnerskabet har tydeligt vist, hvordan en fcelles indsats
mellem idreetsorganisationer, kommune, foreninger og
lokale akterer kan skabe varige forandringer for
borgerne i Syddjurs.

Sammen har vi skabt
resultater:

m Styrkede foreninger via bl.a.
netvcerk, lederuddannelse,
foreningsudvikling, frivillighed.
Nye aktivitetstilbud der har
budt flere ind i foreningslivet.

@get lokalt samarbejde
mellem akterer.

Et styrket internt samarbejde i
kommunen.

En medlemsvaekst fra 17.944 i
2019 til 19.778 1 2024 (DGl og
DIF's medlemstal).

Vi gnsker fortsat at udvikle samarbejdet om de feelles
indsatser og ser et stort potentiale i at bygge videre pa
det solide fundament, vi har skabt sammen. Med
partnerskabsaftalen 2026-2030 vil Syddjurs Kommune
og DGI Ostjylland fortsat styrke brobygningen mellem
kommunens tilbud, foreningslivet og andre lokale
aktivitetstilbud. Mdlet er at f@ endnu flere borgere med i
idrcet og foreningsfeellesskaber — og samtidig invitere
inaktive ind, hvor netop fcellesskabet kan veere en
loftestang til et sundere og mere aktivt liv.

Sammen vil vi sikre, at foreningsliv og fcellesskaber
fortsat udvikles og understottes, sd flere borgere i
Syddjurs Kommune bevaeger sig og forbedrer deres
sundhed - fysisk, socialt og mentalt.

Formal

Aftalens overordnede formdl er at styrke samarbejdet
mellem Syddjurs Kommune og DGI @stjylland for at
udvikle og styrke foreningslivet og bevcegelses-
fcellesskaber. Mdlet er, at tilbuddene bdde i form og
indhold imedekommer borgernes behov og i endnu
hejere grad ger det attraktivt for bern, unge, voksne og
seniorer at veere fysisk aktive i Syddjurs Kommune.

Gennem malscetningerne gnsker vi at fremme frivillighed,
bidrage til eget sundhed og trivsel blandt borgerne og
understotte udviklingen i landdistrikterne. Aftalen
understotter sdledes, at forudsaetningerne for at kunne
leve det gode liv er til stede i alle dele af kommunen i
trdd med kommunens Kultur-, fritids- og
landdistriktspolitik og Sundheds- og celdrepolitik.

Indsatsen deekker bredt, men med et scerligt fokus pa
bern og unge (0-24 &r) og seniorer (60+ &r), som er
udvalgt pd grund af et stort udviklingspotentiale og
muligheder for at styrke samarbejdet mellem kommunale
institutioner (skoler, uddannelsesinstitutioner, dagtilbud,
sundhedscentre m.fl.) og eksterne aktgrer (foreninger,
civilsamfundsorganisationer, erhvervsliv m.fL.).

GO

Nd&r vi samler kreefterne, kan
vi sammen skabe staerkere
feellesskaber, age
deltagelsen iidrcet og
foreningsliv og bidrage til et
sundere og mere aktivt
Syddjurs.






Vision og strategi

Syddjurs Kommune og DGI @stjylland deler visionen om
at skabe det gode liv i bevaegelse, i feellesskab og i det
fri. Gennem tcet samarbejde arbejder vi for, at borgere i
alle aldre — med scerligt fokus p@ bern, unge og seniorer
— nemt kan engagere sig i idraet og beveegelses-
feellesskaber. Indsatsen bygger pd en grundleeggende
tro pd, at fysisk aktivitet i feellesskab styrker bade fysisk,
mental og social sundhed.

Partnerskabet udspringer af en feelles ambition om at
skabe beeredygtige bevaegelsesfeellesskaber, der styrker
borgernes livskvalitet og trivsel. Det bygger pad DGI's
nationale strategi for kommunesamarbejde, DGI
Ostjyllands regionale vision og Syddjurs Kommunes
vision "Sammen om det gode liv" — og er desuden
forankret i kommunens Kultur-, fritids- og
landdistriktspolitik, Sundheds- og celdrepolitik' , Familie-,
bern- og leeringspolitik? samt Social- og
beskceftigelsespolitik®. Feelles for disse strategiske
pejlemcerker er en klar erkendelse af, at fysisk aktivitet
og deltagelse i meningsfulde feellesskaber er afgerende
for bade den fysiske, mentale og sociale sundhed.

Med et scerligt fokus pd bern, unge og seniorer arbejder
vi mdlrettet for at udvikle attraktive og inkluderende
rammer, hvor flere kan leve et aktivt liv i feellesskab med
andre. Gennem fcelles ejerskab, lokalt engagement og
strategisk koordinering skaber vi ikke blot aktiviteter, men
bevcegelse med mening — som en integreret del af det
gode liv i Syddjurs.

Partnerskabets konkrete indsatser skabes i tcet
samarbejde med lokale foreninger, borgere, kommunale
instanser og andre akterer. | de forste tre dr styrkes
samarbejdet yderligere gennem projektet “Der hvor
Syddjurs mgdes om det gode liv”, stottet af GL.
Skanderborg Fonden, som fungerer som katalysator for
nye samarbejdsformer og lokale initiativer.

' Med scerligt afscet i fokusomrdderne 1: Lige muligheder
for at leve et sundt og aktivt liv, 2: Mental sundhed og hgj
trivsel i alle aldre og 4: Steerke fecellesskaber modvirker
ensomhed.

2 Med scerligt afscet i fokusomrdde 2: Stcerke
feellesskaber.

3 Med scerligt afscet i fokusomrdde 4: Feellesskaber.

Vi ser et stort potentiale i at
arbejde fcelles om folgende:

1. Mindske udsathed for barn,
unge og seniorer gennem
bevaegelsesfeellesskaber:

m | ette den fysiske adgang til
foreninger og bevcegelses-
fcellesskaber — scerligt i
mindre lokalsamfund

® Bedre udnyttelse af lokale
faciliteter, fysiske savel som
naturen

® Oge bgrn og unges trivsel

m Styrke sundhed hos seniorer

2. Brobygning og lokal

kapacitetsopbygning:

m Sikre brobygning til
foreningslivet og
bevaegelsesfeellesskaber

m Styrket lokalt samarbejde
mellem kommunale
forvaltninger, patientforeninger,
foreninger og andre aktarer

m Udvikle beveegelsesfeelles-
skaber og foreninger — scerligt
fokus p& mindre lokalsamfund
og naturen som aktiv arena

3. Styrket samarbejde:

= Mellem lokale akterer

= Mellem kommune og
civilsamfundsaktarer (herunder
DGl og relevante fonde)

® [nternt i Syddjurs Kommune




Mal

Syddjurs Kommune og DGI @stjylland arbejder for at
styrke samarbejdet pd tveers af kommunens forvaltninger,
lokale akterer, foreningslivet og ikke-organiserede
bevcegelsesfcellesskaber. Det gor vi ved at skabe feelles
medefora, koordinere indsatser pd tveers af sektorer og
udvikle feelles l@sninger, der bygger bro mellem
kommunale tilbud og civilsamfundets engagement.

Gennem tcet dialog og feelles ejerskab sikrer vi, at
indsatserne er helhedsorienterede, lokalt forankrede og
skaber storst mulig veerdi for borgerne.

Mal for partnerskabet:

m Styrke eksisterende fcellesskaber og foreninger, sa de
er organisatorisk stcerke, inkluderende og synlige
akterer i lokalomrdderne.

= Q@ge trivslen for barn og unge — dels mdlt pd antallet
af bern og unge, der deltager i feellesskaber og via
data fra Ungeprofilen.

= Nedbringe ensomhed blandt celdre — dels malt pa
antallet af seniorer der deltager i feellesskaber.

| projektet “Der hvor Syddjurs mades om det gode liv”

arbejdes der med folgende mat:

= @ge antallet af foreningsaktive bern (0-18 ar) med 350,
s@ medlemstallet stiger til 7.850.

= Q@ge antallet af foreningsaktive seniorer (+60 ar) med
400, sd medlemstallet stiger til 4.730.

m Udvide antallet af Lokaldysten-events fra fire til seks
lokalsamfund.

Mdlscetningerne baserer sig pd DGI og DIF's medlemstal.




Rammer og organisering

Organisering

Der er ansat en foreningskonsulent i Syddjurs Kommune,
der driver og leder partnerskabets indsatser. Konsulenten
refererer til afdelingslederen af Kultur og Fritid og
arbejder i en netvcerksbaseret organisation, hvor netveerk
sammenscettes efter behov med deltagere fra relevante
afdelinger i Syddjurs Kommune, medarbejdere fra DGI
Ostjylland samt ngglepersoner fra foreninger, andre
akterer og borgere.

Den daglige ledelse varetages af en administrativ
projektejergruppe bestdende af Chef for Kultur og Plan,
afdelingsleder af Kultur og Fritid, direkteren for DGI
Ostjylland og eventuelt andre direkterer, chefer eller
ledere udpeget af Syddjurs Kommune.
Projektejergruppen sikrer bred opbakning ved at
inddrage koncernledelsen.

Projektejergruppen refererer til en politisk felgegruppe,
som godkender den d&rlige redegerelse og handlingsplan.
Felgegruppen bestdr af Borgmesteren, formanden for
DGl @stjylland og udvalgsformaend for de politiske
udvalg i Syddjurs Kommune efter behov. Kultur-, fritids- og
landdistriktsudvalget orienteres arligt om redegerelsen
og handlingsplanen.

Tidsramme
Aftalen geelder fra januar 2026 til og med december
2030.

Partnerskabet kan opleses inden, hvis den politiske
folgegruppe beslutter det. Tilbagevcerende midler
tilbagefores til de partnere, der har bidraget. Enkelte
parter kan opsige aftalen med seks mdaneders varsel
efter dialog med den politiske felgegruppe.

Handleplan

Den politiske folgegruppe godkender arligt en ny
handleplan for det kommende &r. Handleplanen
udarbejdes i samarbejde mellem forvaltningen i Syddjurs
Kommune og DGI @stjylland og sikrer koordinering,
implementering og opfelgning pd de indsatser, der skal
fore til indfrielse af mdlscetningen.

Handleplanen identificerer og prioriterer indsatser,
projekter og aktiviteter og sikrer synergi med
eksisterende udviklingstiltag i Syddjurs Kommune og DGI

Ostjylland. Handleplanen understgttes af konkrete
indsatser fra projektet "Der hvor Syddjurs mgdes om det
gode liv” og potentielt kommende projekter.

Ressourcer

Syddjurs Kommune finansierer foreningskonsulenten og
bidrager med involvering af andre medarbejdere i
kommunen. DGI @stjylland bidrager med kontorplads,
adgang til idreetsfaglige og foreningsudviklings-
konsulenter, samt opleeg og workshops for relevante
politiske udvalg og kommunale medarbejdere.

DGl udvikler lebende nationale indsatser i samarbejde
med andre akterer og fonde, som kan afpreves og
videreudvikles i Syddjurs Kommune. Der arbejdes ogsd
kontinuerligt pd at sege midler til faellesprojekter, der
understotter partnerskabet.

Gl. Skanderborg Fonden bidrager med 600.000 kr. til
projektet “Der hvor Syddjurs mgdes om det gode Lliv” i
perioden januar 2026 til december 2028.

Kommunikation

Foreningskonsulenten er ansvarlig for koordinering af
partnerskabets kommunikative indsatser. Begge
organisationer understgtter indsatsen ved at dele
relevante historier og aktiviteter p& egne kanaler og
samarbejde om feelles initiativer. Mindre lokale historier
formidles gennem foreningernes og fcellesskabernes
egne kanaler.

Opfoelgning og evaluering

Der udarbejdes darligt en redegerelse baseret pd
handleplanen, som behandles bdde administrativt og
politisk i tréd med aftalens organisering. Medlemstal og
antal foreningsaktive i Syddjurs Kommune opgeres via
DGl og DIF’'s medlemstal. Der kan desuden udarbejdes
kvalitative opsamlinger pd udvalgte indsatser for
yderligere indsigt.
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