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Et feellesskab for alle

Med partnerskabsaftalen mellem Syddjurs Kommune og DGI @stjylland er malet at udvikle og styrke foreningslivet og bevaegelsesfeellesskaberne, sa det er attraktivt for barn, unge, voksne og
seniorer at veere fysisk aktiv i Syddjurs Kommune.

Aftalen skal bidrage til at fremme frivillighed, @ge sundhed og trivsel blandt borgerne og understgtte udviklingen i lokalsamfundene. Saledes at forudsaetningerne for at kunne leve det gode liv er til

stede i alle dele af kommunen, hvilket er i tréd med kommunens Kultur-, fritids- og landdistriktspolitik og Sundheds- og eldrepolitik.

Handleplan 2026 tager afsaet i partnerskabsaftalen mellem DGI Gstjylland og Syddjurs Kommune, herunder projektet ”Der hvor Syddjurs mgdes om det gode liv” stgttet af Gl. Skanderborg
Fonden. Handleplanen tager udgangspunkti de tre prioriterede indsatser i partnerskabsaftalen.

Mindske udsathed blandt Q‘Q Brobygning og lokal kapacitets-

bgrn, unge og seniorer

Beveegelse og fysisk aktivitet er mere end blot motion, saerligt
nar det udfgres i feellesskab med andre.

)

opbygning

Vivil skabe broer mellem borgere, kommunale forlgb, instituti-
oner, virksomheder og ud i foreninger og beveegelsesfaelles-

skaber - sa endnu flere finder vejen ind i feellesskabet. Dette
Indsatsen bygger pa en grundleeggende tro pa, at fysisk aktivi-

tet i faellesskab styrker bade fysisk, mental og social sundhed.
For at mindske udsatheden blandt bgrn, unge og seniorer vil vi

understgttes af et steerkt samarbejde mellem kommunale fag-
omrader, patientforeninger, lokale aktarer og foreninger, sa vi
sammen udvikler og synliggar foreningstilbud, og dermed far

arbejde pa at skabe flere staerke bevaegelsesfallesskaber. Det flere malgrupper med.

gor vi blandt andet ved at ggre adgangen til foreninger og feel-
lesskaber lettere —iseer i de mindre lokalsamfund, hvor afstan- Dette lykkes kun, nar vi pd samme tid udvikler og understatter

den nogle gange kan veere en barriere. foreninger og beveegelsesfallesskaber.

wd Styrket samarbejde

Ingen kan alt. Alle kan noget. Sammen kan vi endnu mere.

For at lykkes bedst muligt med indsatserne bliver vi ngdt til at
samarbejde pa tveers af fagomrader, organisationer og aktg-
rer, for pa den made at fa gavn af hinandens kompetencer,
indsigter med mere. Vi skal vaere nysgerrige pa at ga nye veje,
og afsgge samarbejder med andre end dem vi plejer.

Samtidig vil vi styrke det interne samarbejde i Syddjurs Kom-
mune, sa opgaverne lgses med en mere helhedsorienteret til-

gang.

Mal for partnerskabet:

Mal for ”Der hvor Syddjurs mgdes om det gode liv”

o Styrke eksisterende feellesskaber og foreninger, sa de er organisatorisk steerke, o
inkluderende og synlige aktgrer i lokalsamfundet. 7.850.
o @ge trivslen for barn og unge — dels malt pa antallet af barn og unge, der deltager i o
feellesskaber og via data fra Ungeprofilen. til 4.730.
o Nedbringe ensomhed blandt seldre — dels malt pa antallet af seniorer der deltager o

i feellesskaber.

| det fglgende preesenteres de prioriterede indsatser i handleplan 2026 mere dybdegdende.

Udvide antallet af Lokaldysten-events fra fire til seks lokalsamfund

@ge antallet af foreningsaktive bgrn (0-18 ar) med 350, sa medlemstallet stiger til

@ge antallet af foreningsaktive seniorer (+60 ar) med 400, sd medlemstallet stiger
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Beskrivelse af indsatser
Indsats Malgruppe

Mindske udsathed for bgrn, unge og Primeere malgruppe

seniorer gennem beveegelsesfaelles- © Born 0-12 ar
Skaber o) Unge 13‘24 ér

o Seniorer 60+ ar

Handlinger

Vivil lette den fysiske adgang til foreninger og

beveegelsesfeellesskaber — seerligt i mindre lo-

kalsamfund ved at:

o Afsgge mulige alternative faciliteter for ak-
tiviteter, fx forsamlingshuse, naturen

o Understgtte foreningeri at sikre at udbud-
det af aktiviteter svarer til efterspgrgslen

o Kleede foreninger og bevaegelsestilbud pa
til at tage godti mod nye, fx Den gode vel-
komst

o Hjeelpe foreninger og bevaegelsestilbud
med at synliggere deres tilbud

Vi vil udnytte lokale faciliteter, fysiske savel
som naturen bedre ved at:

o Understgtte outdoornetveerket med kurser
og opleeg, der hjeelper dem til at drive akti-
viteter i naturen

o Sikre lgbende samarbejde med lokale ak-
torer, der arbejder med naturen som arena

o Understgtte foreninger i udviklingen af akti-
viteter, herunder uddannelse af instrukta-
rer og kurser

o Understgtte spejdernetvaerket

o Dialog med faciliteter og foreninger i for-
hold til at undersgge behov og muligheder i
at teenke alternative foreningstilbud

Vivil gge barn og unges trivsel og sundhed ved
at:

o Holde inspirationsoplaeg med fokus p4,
hvordan man skaber et inkluderende miljg i
foreningerne

o lgangsaette aktiviteter malrettet idraets-
uvante bgrn og unge med szerlige behov

o Bidrage til samarbejde med sundhedsple-
jen til videreformidling af tilbuddene

o Bidrage til samarbejde mellem lokale aktg-
rer og forening og bevaegelsesfaellesskab

Vivil styrke sundheden og trivslen hos senio-

rer ved at:

o Kleede foreningerne pa til at inkludere seni-
orer

o Oprette et netveerk for foreninger med seni-
oraktiviteter

o Understgtte foreningerne til at tilbyde at-
traktive tilbud til seniorer

Potentialer

o Barriere for deltagelse i foreningslivets tilbud

mindskes, nar den fysiske afstand til tilbuddet
bliver mindre

Flere i de mindre lokalsamfund bliver en del af
foreningslivet og/eller beveegelsesfeellesska-
ber

Flere borgere finder gleeden ved at beveaege sig
i naturen

o Mere mangfoldighed i bevaegelsestilbuddene
o Flere bliver en del af et aktivt feellesskab i na-

turen

o Flere barn udviklere beveegelsesgleede
o Flere barn og unge deltager i foreningslivet

og/eller beveegelsesfaellesskaber

Flere barn og unge oplever gget fysisk, mental
og social sundhed

Der findes flere attraktive beveegelsestilbud til
barn og unge i Syddjurs Kommune

@get aktivitetsniveau blandt bgrn og unge i
Syddjurs Kommune

Flere seniorer deltager i foreningslivet og/eller
beveaegelsesfaellesskaber

Flere seniorer oplever gget fysisk, social og
mental sundhed

Flere selvhjulpne seniorer, der selv kan vedli-
geholde deres fysiske, mentale og sociale
sundhed udenfor kommunale tilbud

Mulige samarbejdspartnere

Eksterne:

o Forsamlingshuse
o Feelleshuse

o Foreninger

Interne:
o Kultur og Fritid

Eksterne:

National Park Mols Bjerge

DGI @stjylland

Karpenhgj Naturcenter
Foreninger

Selvorganiserede feellesskaber
Forsamlingshuse

o O O O O O

Interne:

o Treening, Sundhed og Rehabilitering
o Kultur og Fritid

o Natur og Miljg

Eksterne:
o Specialsport.dk
o DGI @stjylland

Interne:

o Center for Bgrn, Unge og Familier
o Ungecenter Syddjurs

o Sundhedsplejen

o Feelles om Ungelivet

Eksterne:

o DGI @stjylland
o Foreninger

o Aldresagen

Interne:
o Center for Social Rehabilitering
o Treening, Sundhed og Rehabilitering
o Borgerteams
o Erhvervsenheden
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Brobygning og lokal kapacitetsop-
bygning

Primaere malgruppe

o Borgere i kommunale forlgb

o Foreninger og bevaegelsesforlgb
o Lokalsamfund

o Have blik for at inkludere borgere i slutnin-
gen af deres arbejdsliv i foreningslivet,
bade som medlemmer og frivillige

Vi vil sikre brobygning til foreningslivet og bevae-

gelsesfeellesskaber gennem et styrket lokalt
samarbejde mellem kommunale forvaltninger,
patientforeninger, foreninger og andre aktarer
ved at:

o Have et teet samarbejde og labende dialog
pa tveers af kommunale forvaltninger for at
sikre brobygning til foreningslivet

o Facilitere kontakt mellem foreningsliv og

o

o

Styrke overgangen fra kommunale forlgb og
ud i foreningslivet

Sikre fokus pé bevaegelsesaktiviteter og frivil-
lighed i skoletiden

o Flere nye og fleksible tilbud

o

Inspirere foreninger og lokale aktgrer til at
modtage nye malgrupper

Bedre rekruttering af frivillige og inddragelse af
lokale aktgrer

Eksterne:

o DGI @stjylland

o Foreninger

o Patientforeninger

Interne:
o Treening, Sundhed og Rehabilitering
o Bgrn og Leering

o Kultur og Fritid
kommunale tilbud sa flere borgere hjeelpes i
gang

o Inspirere og sparre med foreninger i forhold
til at modtage nye malgrupper

o Bidrage til sammenspil mellem dagplejen,
daginstitutioner, skoler og foreninger, hvor
alle bgrn har mulighed for at blive introduce-
ret for aktiviteterne

o Sikre lgbende dialog og vidensdeling med lo-
kale samarbejdspartnere

o Understatte rekrutteringen af frivillige i for-

eningerne
Vivil udvikle bevaegelsesfeaellesskaber og for- o Steerke og udviklingsorienterede foreninger og =~ Eksterne:
eninger — seerligt fokus pad mindre lokalsamfund bevaegelsesfaellesskaber o DGI @stjylland
ved at: o Eksisterende og nye tilbud understattes med o Foreninger

o Afvikling af Lokaldysten o Lokale aktarer

o Sikre udviklingen af foreningernes funda-
ment, fx via udviklingsforlgb og kurser

o Inspirere foreningerne og bevaegelsesfeaelles-
skaber med ny viden og tendenser, der sikrer
attraktive tilbud

o Synliggare eksisterende foreningstilbud

ny viden og inspiration

Interne:
o Natur og Miljg
o Kultur og Fritid

Primaere malgruppe

o Lokale aktarer

o Civilsamfundsaktarer
o Syddjurs Kommune

Vivil styrke samarbejdet mellem lokale aktarer

ved at:

o Facilitere samarbejde mellem dagtilbud,
skoler og foreninger

o Styrke netveerk pa tveers af foreninger gen-
nem de formelle netveerk

o Have mulighed for etablering af nye netveerk, o Barn og Leering
fx netveerk for foreninger med senioraktivite- o Kultur og Fritid
ter o Erhvervsenheden

o Sikre vidensdeling og samarbejde pa tveers
af foreninger

Eksterne:

o DGI @stjylland
o Foreninger

o Erhvervslivet

o @get sammenhangskraft i lokalsamfundet
o Starre lokal handlekraft

Styrket samarbejde

Interne:
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Vi vil styrke samarbejdet mellem kommune og
civilsamfundsaktgrer (herunder DGI og rele-
vante fonde) ved at:

o Afholde den arlige Foreningsaften, hvor for-
eningerne orienteres om tilskuds- og statte-
muligheder og inviteres til dialog om samar-
bejde med kommunen

o Have lgbende dialog og sparring med for-
eninger, bade nar de kontakter kommunen
samt opsggende kontakt efter behov

Vivil styrke samarbejdet internt i Syddjurs

Kommune ved at:

o Sikre kendskab til partnerskabsaftalen

o Skabe samspil med eksisterende projekter
og indsatseri kommunen

o Afsgge og understgtte muligheder for sam-
arbejde pa tveers af fagomrader

o En mere helhedsorienteret opgavelgsning
o Styrke samarbejdet mellem kommunen og ci-
vilsamfundet

o En mere helhedsorienteret opgavelgsning
o Teettere samarbejde om tveerfaglige opgaver
og projekter

Eksterne:
o DGI @stjylland
Patientforeninger

O
o Civilsamfundsorganisationer
O

Foreninger

Interne:

o Treening, Sundhed og Rehabilitering

o Bgrn og Leering
o Kultur og Fritid
o Natur og Miljg

Eksterne:
o DGI @stjylland

Interne:

o Sundhed og Zldre

Bgrn og Leering

Familie

Social og Beskeeftigelse
Teknik og Miljg

O
O
O
O

Side 5 af 5



	Punkt 122 - Bilag 2 - Godkendt. Handleplan 2026

