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40 
MEDARBEJDERE

32.431

FRIVILLIGE
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Østjylland

14  LANDSDELSFORENINGER



Strategisk retning DGI 

Sammen om det aktive, lokale liv

DGI vil samarbejde med kommunerne om at styrke lokalsamfundet og skabe aktive liv gennem 
tidssvarende idrætsfaciliteter og gode rammer for folkeoplysende aktiviteter. Og det skal være lettere at 

være forening uden unødvendigt bureaukrati.

Sammen om gode børne- og ungeliv

DGI vil samarbejde med kommunerne om at styrke børn og unges trivsel. Både igennem gode tilbud i 
idrætsforeningerne og i samarbejde med skolerne, for eksempel om valgfag. Og så skal der være plads til 

alle uanset økonomisk baggrund.

Sammen om sund aldring

DGI vil samarbejde med kommunerne om det gode seniorliv. Både igennem forebyggelse via en aktiv 
livsstil, og ved at hjælpe borgerne tilbage i foreningen efter behandling.



DGI Østjyllands Strategi 2030



     Foreningsaktive i Syddjurs Kommune 

Aldersgruppe 2023 2024 2025 Udvikling 2024-2025 

0-6 år 1.664 1.469 1.653 12,53% 

7-12 år 3.010 3.255 3.013 -7,43% 

13-18 år 2.955 2.776 2.706 -2,52% 

19-24 år 1.349 1.419 1.390 -2,04% 

25-39 år 2.160 2.369 2.497 5,40% 

40-59 år 4.553 4.160 4.560 9,62% 

60-69 år 2.242 2.194 2.368 7,93% 

70+ år 2.019 2.136 2.282 6,84% 

I alt 19.952 19.778 20.469 3,49% 

 



     Foreningsaktive i Syddjurs Kommune 



     Dialog med foreningerne i Syddjurs Kommune



Indsatser – 

Der hvor 

Syddjurs 

mødes om 

det gode liv 

Afviklet - 

Aftalt    - 



     Lokaldysten 



     Tættere kobling mellem skole og forening

Frivillighed på skoleskemaet 

En tryg vej ind i frivilligheden, hvor skole og 

foreningsliv går hånd i hånd. Eleverne får erfaring med 

ansvar, fællesskab og medborgerskab, mens 

foreningerne får nye unge kræfter og lærerne får 

redskaber til at arbejde med frivillighed i 

undervisningen.

Brobygningsforløb 

Eleverne prøver kræfter i den lokale forening i 

skoletiden. Øger børnenes kendskab til det 

foreningslivet og har givet flere medlemmer.



Styrke de 

frivillige 

foreninger

Kassererkursus

Webinar: 
forældreinddragelse

Oplæg: Den aktive og 
moderne forening



Tværgående 

samarbejde 

Kommune

DGI

Forening
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