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Hvordan har du det?

Formal: At kortleegge borgernes sundhed, sygelighed og trivsel i regionen, sundhedsradene og kommunerne, samt
beskrive udvikling over tid

Anvendelse: Sundhedsprofilen anvendes som et feelles datagrundlag for planlaegning og prioritering af
sundhedsindsatser i samarbejdet mellem region, kommuner, sundhedsrad og andre aktarer, og giver et feelles billede
af den overordnede sundhedsudvikling i regionen.

Nationalt: Fra 2010 er Hvordan har du det? en del af Den nationale sundhedsprofil

Stikpreve: 52.000 tilfeeldigt udvalgte borgere fra 16 ar og opefter i Region Midtjylland, heraf 2.500 i Syddjurs
Kommune

Dataindsamling: Februar til maj 2025, web- og papirspgrgeskema, 4 pamindelser

Deltagere: 23.991 (svarprocent 46%) i Region Midtjylland og 1.210 (svarprocent 48%) i Syddjurs Kommune
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Region Midtjylland — udvikling 2021-2025

Sundhedsvaner
m Rygning, alkohol
Motion, sgvnkvalitet

m Nikotin, fysisk aktivitet,
usund kost, svaer overvaegt

Mental sundhed

m Ensomhed, social isolation,
foreningsdeltagelse

Stress, social stgtte

Helbred
Sundhedskompetence

m Behandlingsbyrde, behov for
hjeelp

Kronisk sygdom

m 11 af de 18 sygdomme
m 2-3 0g 4+ sygdomme

Unges sundhed

Fysisk aktivitet

m Rygning, alkohol, ensomhed

m Nikotin, usund kost, svaer overveaegt,
sgvnkvalitet, mental sundhed
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Sundhedsprofil for Syddjurs Kommune
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Omréde 1 Omréde 2 Omréde 3 Omrédde 4 Omrédde 5

Antal personer: 500 Antal personer: 9.500 Antal personer: 18.000 Antal personer: 4.200 Antal personer: 200
N ]
Mygind Sogn Bregnet Sogn Agri Sogn Kolind-Ebdrup-Skarresg Sogn  Fuglslev Sogn
Vistoft Sogn Halling Sogn Ebeltoft-Draby-Handrup Sogn  Nimtofte-Tostrup Sogn
Hornslet Sogn Egens Sogn Neodager Sogn
Krogsbaek Sogn Feldballe Sogn Rosmus Sogn
Helgenaes Sogn Tirstrup Sogn

Hvilsager Sogn
Hyllested Sogn

Knebel Sogn

Koed Sogn

Lime Sogn

Marie Magdalene Sogn
Mgrke Sogn

Rolsg Sogn

Skader Sogn

Skorring Sogn

Soby Sogn
Thorsager Sogn
Tved Sogn
Pct. 1% 29 % 56 % 13 % 1%
80+
Sociogeografisk
omrade 60

—

2 40,
s
-4 20

1 2 3 4 5
Sociogeografiske omrader



SYd dj Uurs KO mmune B Region Midtjylland

B Syddjurs Kommune

@vrige kommuner

Sundhed pa én side

Sociogeografiske omrader

Region Syddjurs Omr. Omr. Omr. Omr. Omr.
Sundhedsmal Midtjylland Kommune 1 2 3 4 5 Region og kommuner Forekomst i procent

2010, 2013, 2017, 2021 og 2025

Pct. Pct. Pct. Pct. Pect. Pct. Pct.
Dagligrygere
Dagligrygere 10 12 10 12 17 p 0T 2
Antal personer: 4.200 * 20 18 18 14 12
10 I 10
5 l 0
2 , 2010 2013 2017 2021 2025
Drikker mere end 2 Drikker mere end 10 genstande o ugen 0
10 genstande om ugen 13 7 - 14 18 19 - ° % 25 21 17 17 17
Antal personer: 5.500 5 I L 13
” 2010 2013 2017 2021 2025
) ) ) 2 Fysisk inaktive 1 19 21 18 18
Fysisk inaktive 17 18 . 18 18 17 - 15 20 18
Antal personer: 5.900 10 10
5 0

26 Usundt kostmenster 40
30
Usundt kostmenster 21 17+ ) 16 16 20 ) ol % 12 15 18 16 17
Antal personer: 5.500 I 10
° 010 w13 207 2021 202
25 Sveer overvaegt 40 - o3
30
Svar overvagt 20 - 7 24 28 - | ol 16 16 18
Antal personer: 7.500 18
? 2010 2013 2017 2021 2025
5T Darlig savnkvalitet 20
Darlig sevnkvalitet 1 1 ) 10 12 1 ) w0l ﬁg _ 8 9 1 1
Antal personer: 3.700 0
5 2010 2013 2017 2021 2025

Darligt selvvurderet helbred %
arli 16 16
Darligt selvvurderet helbred 18 18 ) 13* 19 29 ) 15 I %g
0

Antal personer; 6.600 1




Syd dj Uurs KO mmune B Region Midtjylland

B Syddjurs Kommune
@vrige kommuner

Sundhed pa én side

Sociogeografiske omrader

Region Syddjurs Omr. Omr. Omr. Omr. Omr. i
Sundhedsmal Midtjylland Kommune 1 2 3 4 5 Region og kommuner Forekomst i procent

2010, 2013, 2017, 2021 og 2025

Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
0T God triveel og livskvalitet
i i ' 60 4 100 75
God trivsel og livskvalitet 67 68 ) 73 66 63 ) o [ 70 68 68
Antal personer: 22.000 “r 0
20
0 2013 2017 2021 2025
s0d Hej score pa siressskalaen 45
i . e 2 29
Hegj score pa stressskalaen o9 o9 ) 31 27 35 ) ol 20 1 23
Antal personer: 10.000 15
* 0 2013 2017 2021 2025
Symptomer pa depression
o . 104 30
Symptomer pa depression 8 7+ ) 6 6 9 ) N 20 6 ; ;
Antal personer: 2.200 I 10
B N .
’ 0 2017 2021 2025
Ensomhed 30
15
Ensomhed 1 10 - 1 8 12 - 10} 33 8 2 0
Antal personer: 3.200 I I 0 - BB
s 2017 2021 2025
0 Svag social stafte 30
i 20
Svag social stette 6 5 ) 4 5 4 ) sl ” 4 4 6 6 5
Antal personer: 1.600 I 0
0 2010 2013 2017 2021 2025
25 . . -
Behov for hjzlp til dagligdagens 20 Behov for hielp il dagligdagens  goremél % 15 13 15 14 16
geremal 16 16 - 12 16 22 - 15 u 10
10
Antal personer: 5.100 5 0 2010 2013 2017 2021 2025
a 4+ kroniske sygdomme 30 20
. 20 16
+ 2 s
4+ kroniske sygdomme 18 20+ ) 13* 21 31+ ) 1 0 1 -J_
Antal personer: 7.000 10 0
5 2021 2025




Udvaigte temaer

Rygning
Alkohol
Overveegt
Livskvalitet
Mental sundhed
Kronisk sygdom
Pargrenderolle
Behov for hjzlp
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Rygning Nikotinposer E-cigaretter

Daglig .

rygning og = = ¥ :
nlkotlnbrug - i '
. Stagneret fald og hgj torekomst i s - 2! .
rygning (12 % vs. 10 % i RM) o 1 ;
- Lav andel af dagligrygere, der " 1 |
planlaegger rygestop (6 % vs. 14 (porsoner i 25 b g deroven
% i RM) — ; -
* Gennemsnitlig brug af i — = 2 -
nikotinposer (3 % vs. 3 % i RM) e . i 4
og e-cigaretter (3 % vs. 4 % i RM) — — ; .
- Social ulighed i rygning og brug EMW o — 1 .
af nikotin Forepensorisier 10 1 '



Alkohol

» Stagneret fald og hgj forekomst i
10+ genstande (17 % vs. 13 % i
RM)

« Stagneret fald i rusdrikkeri 4+
genstande (8 % vs. 8 % i RM)

* Hgj forekomst i moderate eller

sveere alkoholproblemer (7 % vs.

6 % i RM)

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)
Lawvt (0-10 &r)

Middel (11-14 dr)

Heijt (15+ ar)
Erhvervstilknytning
Studerende’ skoleslever
Beskmftigede

Arbejdsiose

Kontanthjelp, sypedagpenge mv.
Forbdspensionister
Efterionsmodtagere

Folkepensmnmsier

Etnisk baggrund

Dansk

10+
genstande

13

19
7

22—
s M
7
10 N
13
18—
17—

12
13—
" -

20 .
11 .

11

10
10w

14

17—

14
10 .
4 |

14
13

Rusdrikker

Pct.

8

12 .
5 |

6
5.

7
3 n

9
10

30

7 .
10 mm

Alkohol-
problemer

Pct.

6

8
3l

5
4 |
6

6

7 .
7 .
4 m

@ o
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Har brugt

0 t Moderat Svaer vagttabsmedicin
M“:'nid 41 — 20 u
o Kvinde 28 I 20 |
* Gennemsnitlig og uzendret andel P
med moderat overvagt (34 % o  — .- -
vs. 34 % i RM) v — o — e
45-54 i 39 I 24 8
H H 55-84 dr 38 25 8 .
* Hoj og stigende forekomst af s . — , ;
svaer overvaegt (23 % vs. 20 % | e 7 e— o m— 2
RM) :.Ip-rlonll'pi;:::"ogdn\n\rnl
o Lavt (0-10 &r) 37 30 6
* Gennemsnitlig brug af veegttabs- o o — 2 m— -
= m 0 0 . Hejt (15+ ar) 35 I 15 4 W
medicin (5 % vs. 5 % i RM) em———
. . . Studerende/skoleelever 19 9 mm 2.1
 Social ulighed i sveer overvaegt o e— 2 ° m
Arbejdsiose 39 20 4
Kentanthjeelp. sygedagpenge my 28 I 25 . 5
Fortdspensionister 35 34 I 10
Efterionsmodtagere 37 23 7
Folkepensionister 37 19 I 3 1
Etnisk baggrund
Dansk 34 20 5 |
Anden vestlig 33 20 3 n
licke-vestiig 33 16 4
Bolig
Ejor 36 I 19— s
Lejer 31 22 . 5



Livskvalitet

« Gennemsnitlig, men faldende
andel med god trivsel og
livskvalitet (68 % vs. 67 % i RM)

* Hgj og stigende forekomst med
darlig fysisk livskvalitet (23 %
vs. 20 % i RM)

* Gennemsnitlig og stigende
forekomst med darlig mental
livskvalitet (22 % vs. 21 % i RM)

« Social ulighed i livskvalitet

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)
Lawt (0-10 ar)

Middel (11-14 @r)

Haijt (15+ &r)
Erhwervstilknytning
Studerende sholesleyver
Beskmftigede

Artsejdalose

Kontanthjmlp, sygedagpengs mv
Forbdspensionister
Efterlonsmodtagere

F ol gpeniorster

Etnisk baggrund
Dansk

Anden vesili
Ikke-vesthg

Bolig

Ejer

Lepr

Darlig fysisk Darlig mental

God trivsel  |jyskvalitet livskvalitet
Pct. Pct. Pct.
67 20 21
68 I 17 . 18 I
67 I 23 . 24
73 — 7 23 .
66 | 25 I
65 I 17 . 23
63 I 21 22
67 25 . 19 S
72 —— 25 . 14 N
67 I 40— 22
55 I 40 I 30
65 I 24 s 21
74 13 . 16
72 —— 7 | 24
73 11 15 I
&1 18 30—
41 I 39 I 47 I
31 66 I 57 e
78 I 16 . 7 H
68 35 I 19—
GEE 20 . 20 .
64 I 19 27
65 I 27 3
72 17 . 16
59— 25 30—



Stress Depression Ensomhed

Mental

29 8 "

sundhed = - -

* Gennemsnitlig, men stigende 2 — — -
forekomst af hgjt stressniveau

41— 14— 16

I
||
. 25 r 37 13 . 17 .
(29 % vs. 29 % i RM) 1544 3 — " - o
45-54 ar 29 9 1
 Lav og stabil forekomst af - 7 — o= .-
depression (7 % vs. 8 % i RM) > — X c m
- Gennemsnitlig og stabil forekomst ik om . — v
af ensomhed (10 % vs. 11 % i 2 ° -
RM Hait (15+ &r) 24 6 m 9 I
) Erhvervstilknytning
- Social ulighed i mental sundhed e fp— cm P
Arbejdslose 44 16 . 17 .
Kontanthjeelp. sygedagpenge my 57 26 - 27
Forbadspensionister 55 I— 22 . 28 .
Efterlonsmodtagere 11 . 11 |
Folkepensionister 19 s 31 | |
Etnisk baggrund
Dansk 27 I 7 N 10
Anden vesihg 39 I 13 20 s
kke-vestig 4 D 16 20
Bolig
Ejer 22 I 5 |
|

Lejer 38— 13— 17



Fa;ekamsten af kronlsk sygdom og multisygdom | Syddjurs Kommune
(aktuel sygdom og eftervirkninger)

Kronisk sygdom — i

» Hgj forekomst af forhgjet blodtryk, . . =

Bladprop i hjeriat on

Diabains

hjertekrampe, kraeft, slidgigt og g s : -
tinnitus : =

Kt [ 200

» Stigende forekomst af kraeft, allergi, - : -

muskel-skelet lidelser, angst og - . -

tinnitus B

Sl e is I 9,000
Laddagios g 2,00

* Hgj og stigende forekomst af 4+ ki E

sygdomme (20 % vs. 18 % RM) Comym s o . o

Paykisks lidelser
Angst 12 4100

* Social ulighed i kronisk sygdom — ; -

Hervesystem og sanseargansr

Kigreena, hyppig hovedpine 15 5000
Tirmilus 2z I T.500
Gré ataer -] 2.900

Antallet af kronisks sygdamme

Irgan af de 18 sygdomme 23 8,000
En sygoam 23 8,000
_ - -
ms:f'ﬂdmrnu Hu|Hn|gmm I e I
Fires sygdomme 20 700
O O O O I Sqnifikant starre ard | haa bafolkringen | Region Madtyland

Il egnifikant mindre and | hele befoloningan | Regian Midtgdland
Adsillor sig ikke sipnificant fra hole befolkringen | Region Midijyland



Gar ud over Gar ud over
Bruger tid hverdag, tid hverdag, energi

Parogrenderolle

::'ntd 32 [ 7
iy Kvinde 39— 10 . 10 .
» Gennemsnitlig andel af personer, s
der bruger tid som pargrende (37 sl 21— i i
0/0 VS. 36 0/0 | RM) ”‘; 38— 1 - 12 -
45-54 46 I 7 A 7
 Haj forekomst, hvor det gar ud - S E— © m s m
. 0 40— 7 6 I
over hverdagen pga. tid (14 % vs. =
9% iRM)ogenergi (12 % vS. 9 %  Gemmerisiosooe . commmm— : . m
i RM) La(oioan 3% EE— s 8
Middel (11-14 &r)
Hat (15+ i) 33— 10 e 11 .
33 9 9
Arbeidsiose 35 12 10
pontanthiosip, Sy0sdegmengs W 38 13 12
Fordspensionister 44 I 11 16
Efterionsmodtagere 42 3 | 3 n
Folkepensionister 4 — 7 6 M
1*:: 37 I— g 8 Il
Anden vestlig 24 I 9 14
Ikke-vestig 32 15 - 18—
:ﬁl 36 I 9 8
Lejer 34 I 9 -



Behov for

Jnnempltllg forekomst i behov for
hjalp til mindst én hverdagsaktivitet
(16 % vs. 16 % i RM)

» Social ulighed i behov for hjeelp

» Gennemsnitlig andel far hjeelp fra;
Familie (75 % vs. 73 % i RM)
Venner (24 % vs. 21 % i RM)
Personale (20 % vs. 19 % i RM)
Nabo (10 % vs. 9 % i RM)

 Stort fald i hjaelp fra personale (fra
24 til 20 %)

« Gennemsnitlig forekomst i oplevet
behov for hjeelp, men som ingen
hjaelp far (11 % vs. 12 % i RM)

TR

g

16-24 dr
25-34 &r
35-44 dr
45-54 dr
55-64 &r

Uddannelsasniveau
{personer pa 25 ar og derover)

Middel (11-14 ér)

Haijt (15+ &r)
Erhvervstilknyining
Studerende/skoleelever
Beskmftigede
Arbeaslose

Kontenthiesld. syosdes
Farbdspension
Eferlensmodtagere
Folkepensionister
Etnisk baggrund
Dansk

Anden vestig

Bolig
Ejer

Behov for hjaelp

Pct.

16

13—
18—

1 -
12 -

12 .
15

15
26—
62 I




Sundhedsudfordringer i Syddjurs

* Hgj forekomst af alkoholindtag og svaer overvagt
* Hgj forekomst af 4+ kroniske sygdomme

* Problematisk udvikling for livskvalitet, trivsel, stress og 4+ kroniske
sygdomme

* Hgj forekomst af bl.a. hjertekrampe, kraeft og slidgigt
 Stigende forekomster af bl.a. kraeft og muskel-skelet lidelser

Og den underliggende sociale og geografiske ulighed i sundhed, der kalder
pa strukturelle, malgruppe- og individorienterede indsatser.

18



Sporgsmal
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Social ulighed i sundhed — uddannelse

Lavt (0-10 ar) Hajt (15+ ar)

9 _ depressio g _ depressio
res trivsel ot trivsel oth
S  livskvalitet kost livskvalitet kost

fysisk h
Paktivitet @ @ ensomhe @O “"°""

kronisk kronisk
sygdo sygdo
m m

svaer .
overvaeg Vi overveeg

selvvurderet hjeelp selvvurderet ggocig
helbred helbred |




Social ulighed i sundhed — erhverv

Kontanthjaelp mv

rygnin sgvnkvalitet

depressio
stres trivsel ogh P

S livskvalitet kost

fysisk h

inaktivitet @@ 0 g
kronisk
sygdo
m

sveer

behov
?vervaeg for

selvvurderet .~ hjeelp
helbred |SOCla

Arbejdslase

Beskaeftigede
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