
Drøftelse af fokusområder og godkendelse af program 
for dialogmøde om ny SÆ-politik 2027-2030

Sundheds- og ældreudvalget 

1. Oktober 2026
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Formål

Drøfte forslag til foreløbige fokusområder til brug i forbindelse 
med interessentinddragelsen i efteråret 2026 

Godkende udkast til program for det fælles dialogmøde den 
18. november 2026 



Proces – 1. halvår 

Tidspunkt Emner

1. oktober 2026 Udvalgsmøde: Drøftelse og kvalificering af foreløbige fokusområder i politikken. Godkendelse 

af program for dialogmødet den 18. november 2026. 

Oktober/november 

2026

Interviews med enkelte borgere, som kan have behov for, at der tages særlige hensyn. 

19. Oktober 2026 Møde i OmrådeMED Sundhed og Ældre ift. orientering og mulighed for input til politikken. 

21. Oktober 2026 Ledermøde i Sundhed og Ældre ift. orientering og mulighed for input til politikken. 

11. November 2026 Udvalgsmøde: Mulighed for evt. drøftelse

18. November 2026 Fælles dialogmøde med plejehjemsbestyrelser, Ældrerådet, Handicaprådet, Frivilligrådet og 

Ungerådet samt åben invitation til øvrige interesserede borgere, frivillige, foreninger og 

civilsamfund mv.

2. December 2026 Udvalgsmøde: Mulighed for drøftelse af fokusområder på baggrund af input fra dialogmøde, 

interviews og MED-udvalg.
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Forslag til foreløbige fokusområder

Sundhed ind i alt 

Forebyggelse, det sunde valg skal være let og tilgængeligt, mad- og måltidsvaner,
helhedsorienterede og sammenhængende indsatser, det nære sundhedsvæsen, lighed i sundhed

Mental sundhed og trivsel i alle aldre

Livskvalitet, mestring i eget liv og mulighed for deltagelse i fællesskaber og evnen til at håndtere hverdagens 
udfordringer

Fællesskaber og fælles ansvar

Frivillighed, civilsamfund, pårørenderollen, ensomhedsindsats, brobygning

Tryghed og værdighed

Demensindsats, kvalitet, boliger til ældre

Arbejdsglæde i ældreplejen

Trivsel, tilknytning, rekruttering, sygefraværsindsats, god ledelse



Forslag til program for dialogmøde

Tidspunkt Hvad skal der ske Hvem står for det

17:00-17:10 Velkomst og præsentation af Sundheds- og ældreudvalget Udvalgsformanden

17:10-17:50 Oplæg og spørgsmål fra salen Ekstern oplægsholder 

(under afklaring)

17:50-18:10 Pause og aftensmad med ud til bordene

18:10-18:30 Runde 1: Dialog ved bordene med udvalgsmedlemmernes 

deltagelse 

Administrationen faciliterer 

18:30-18:50 Runde 2: Dialog ved bordene med udvalgsmedlemmernes 

deltagelse 

Administrationen faciliterer

18:50-19:10 Runde 3: Dialog ved bordene med udvalgsmedlemmernes 

deltagelse 

Administrationen faciliterer

19:10-19:25 Opsamling i plenum v. Sundheds- og ældreudvalget – Hvad har 

udvalget hørt

Sundheds- og 

ældreudvalget

19:25-19:30 Tak for i aften og den videre proces Udvalgsformanden
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Næste skridt i processen 

Tidspunkt Emner

1. oktober 2026 Udvalgsmøde: Drøftelse og kvalificering af foreløbige fokusområder i politikken. Godkendelse 

af program for dialogmødet den 18. november 2026. 

Oktober/november 

2026

Interviews med enkelte borgere, som kan have behov for, at der tages særlige hensyn. 

19. Oktober 2026 Møde i OmrådeMED Sundhed og Ældre ift. orientering og mulighed for input til politikken. 

21. Oktober 2026 Ledermøde i Sundhed og Ældre ift. orientering og mulighed for input til politikken. 

11. November 2026 Udvalgsmøde: Mulighed for evt. drøftelse

18. November 2026 Fælles dialogmøde med plejehjemsbestyrelser, Ældrerådet, Handicaprådet, Frivilligrådet og 

Ungerådet samt åben invitation til øvrige interesserede borgere, frivillige, foreninger og 

civilsamfund mv.

2. December 2026 Udvalgsmøde: Mulighed for drøftelse af fokusområder på baggrund af input fra dialogmøde, 

interviews og MED-udvalg.



Tids- og procesplan 2027

Tidspunkt Emner

13. januar 2027 Udvalgsmøde: Mulighed for drøftelse og evt. godkendelse af fokusområder samt drøftelse 

af målsætninger i politikken.

3. februar 2027 Udvalgsmøde: Mulighed for evt. drøftelse

10. marts 2027 Udvalgsmøde: Drøftelse af 1. udkast til ny SÆ-politik 

14. april 2027 Udvalgsmøde: Mulighed for drøftelse af opdateret udkast til ny politik.

Maj 2027 

(SÆ 12/5, ØK 19/5, 

BY 26/5)

Udvalgsmøder; Endeligt udkast til Sundheds- og ældrepolitik 2027-2030 fremlægges til 

godkendelse i Sundheds- og ældreudvalget, Økonomiudvalget og Byrådet med henblik på 

at sende udkastet i høring.

Maj/juni 2027 Høringsperiode

August 2027 (SÆ 

11/8, ØK 18/8, BY 

25/8)

Udvalgsmøder: Sundheds- og ældrepolitik 2027-2030 fremlægges til godkendelse i 

Sundheds- og ældreudvalget, Økonomiudvalget og Byrådet.
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