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Hero Run er Danmarks største familieforhindringsløb, arrangeret af Børneulykkesfonden.
🏃 Målgruppe: Aktive familier med børn i alderen 4-12 år
 🎯 Formål: At skabe aktiv leg, samarbejde og fælles oplevelser væk fra skærmene

Eventformat
Ca. 3 km rute med 20 sjove forhindringer
Kan gennemføres gående eller løbende
5 heats pr. event med plads til 50 børn pr. heat

Eventoplevelsen
6-8 værtsbyer på landsplan
Aktivitetsområde med gratis aktiviteter og hyggelige familieoplevelser
Billetpris: 130 kr. inkl. goodiebag

Erfaring & Rækkevidde
Gennemsnitligt 330 deltagere pr. event i 2025
7 års erfaring med afvikling af Hero Run
Legehelte står for opvarmning og aktiviteter, mens lokale foreninger uddeler medaljer til alle
deltagere

HERO RUN 2027

Hvad er Hero Run?

LÆS MERE OM HERO RUN HER

I 2025 DELTOG
1351

PERSONER
OVER 

5 EVENTS

19% HØRTE
OM HERO

RUN GENNEM
VENNER &

FAMILIE



SUNDHED
OFFLINE DAG

AKTIVE
FAMILIER 

MOTION

BOOSTE
SELVVÆRD

UD I NATUREN
VELINFORMERET

FORÆLDRE

SAMVÆR 

BACK TO SCHOOL

LEG &
BEVÆGELSE

KVALITETSTID 
& OVERSKUD

LOKAL 
FORANKRING

Hero Run samler lokale børnefamilier om aktive
fællesoplevelser uden skærme. Gennem leg, bevægelse og
samarbejde styrker vi børns trivsel, fællesskab og tro på
egne evner.

Formål 
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Værtsbys fordele

KOMMUNIKATION:
SYNLIGHED FØR,
UNDER OG EFTER

EVENTET

EN LOKAL
SUNDHEDS- &
FÆLLESSKABS-

INDSATS

KOMMUNALT
PARTNERSKAB
SAMMEN MED

LOKAL
VIRKSOMHEDER
& FORENINGER  

AKTIVERING AF LOKALE
FORENINGER. 

LOKALE FORENINGER
HJÆLPER SOM FRIVILLIGE

PÅ EVENTDAGEN.
ØKONOMISK STØTTE TIL

FORENINGERNES ARBEJDE.
MULIGHED FOR AT

SYNLIGGØRE FORENINGEN
OG TILTRÆKKE NYE

MEDLEMMER.

PR-VÆRDI,
BRANDET BYEN
TIL BEBOER OG

EN POSITIV
FORTÆLLING
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Vi indsamler til Legeheltene

3000+
LEGEHELT
E-VAGTER
HVERT ÅR

14.419 TIMER
LEGER VI PÅ ET
ÅR DET ER CA.
39 TIMERS LEG

OM DAGEN
ÅRET RUNDT

21.700+
BØRN &

UNGE LEGER
VI MED

HVERT ÅR

HERO RUN 2027

Hero Run er mere end et familieløb. Gennem deltagerindsamlinger
støtter eventet Legeheltene, som skaber aktiv leg og bevægelse for
indlagte, langtidssyge og udsatte børn på hospitaler, hospicer,
børnehjem og krisecentre i hele landet.

Den lokale forankring er stærk. Legeheltene er allerede til stede på
en lang række hospitaler og hospicer, herunder i blandt andet
Holbæk, Slagelse, Nykøbing Falster, Randers, Aarhus, Kolding,
Esbjerg, Viborg, Aalborg, Odense, Aabenraa, Roskilde, Hillerød og
hovedstadsområdet.

Som værtsby bliver I en del af et event, der samler familier, lokale
virksomheder og foreninger om sundhed, fællesskab og støtte til
børn i jeres lokalområde.



UDKAST TIL DATOER (TBD)
søndag d. 15. august 
søndag d. 22. august
lørdag  d. 28. august
søndag d. 5. september
søndag d. 12. september
søndag d. 19. september
søndag d. 26. september
søndag d. 3. oktober
søndag d. 10. oktober
søndag 17. oktober

TOUR PLAN 2027 

HERO RUN 2027



HERO RUN 2027

Eksponering af værtsbyen

Online:
Presseudsendelse til lokale medier, kultur- og eventsider.
Nyhedsbrevsudsendelser, bredt til vores +50.000.
nyhedsbrevsmodtager samt målrettede nyhedsbreve til
lokalområderne.
Logo på hjemmeside, tilmeldingssite og vores officielle Hero
Run-film for 2027. 
Sociale medier med opslag omkring løb i jeres by. 
Uddeling af flyers og plakater.
Opslag i lokale grupper.

Offline: 
Flyers i goodiebags.
Logo & speak på scenen.
Grafik på infoskærme/pyloner.
Speak på scenen. 

HERO RUN 2027

OPSLAG I
LOKALE FB-
GRUPPER 

FX DET SKER
I.... &

BØRNEFAMILIE
R I...

 GRAFIK TIL
INFOSKÆRME/

PYLONER



Kommunikation 

& SoMe 2025

HERO RUN 2027

30.000
MODTOG
VORES

NYHEDSBREVE
OM HERO RUN

2025

45% HØRTE
OM HERO
RUN PÅ

FACEBOOK

26 PRESSEKLIP 

20 WEBARTIKLER & 6
PRINT

60.000 KR I 
ANNONCEVÆRDI

POTENTIEL RÆKKEVIDE 
260.000 



Hero Run er en komplet eventpakke, hvor vi står for al planlægning,
tilmelding, deltagerkommunikation og afvikling på tværs af 6 - 8
værtsbyer i Danmark.

Eventet kan afholdes i bymidten, ved rådhuset, ved en idrætshal eller i
naturskønne omgivelser. Ruten tilpasses altid den enkelte værtsby, så
den passer til lokale forhold og muligheder.

Kommunalt tilskud er 60.000 kr. ekskl. moms

Tilskuddet dækker et heldags familieevent med fokus på bevægelse,
fællesskab og samvær, hvor lokale familier samles om aktive oplevelser
og støtte til Legeheltenes arbejde for udsatte og sårbare børn.

Én investering. Ét lokalt familieevent. Stor værdi for kommunens
borgere.

Samarbejde i 2027



Kontakt

MILLE LØKKEGAARD
PROJEKTLEDER

+4540354025

IMO@BORNEULYKKES
FONDEN.DK

CHRISTIAN
KOLDBECH

DIREKTØR FOR
PARTNERSKABER

+4541787570

CKO@BORNEULYKKES
FONDEN.DK

SARA SØRENSEN
PR &

KOMMUNIKATION 

+4525804395

SARA@BORNEULYKK
ESFONDEN.DK

HERO RUN 2027
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