
1

Helle Wind Poulsen

Emne: VS: Ældrerådets forslag til at styrke aktivitetscentre

SentByUser: 393375203

Fra: Rita Stokholm Vinding <risv@syddjurs.dk>  
Sendt: 1. oktober 2026 19:11 
Til: Jørgen Ivar Brus Mikkelsen <jibr@syddjurs.dk>; Erik Poulsen <epoul@syddjurs.dk>; Henriette Qvist Eriksen 
<heqer@syddjurs.dk>; Mette Keller <mkell@syddjurs.dk>; Jan Fischer <jafi@syddjurs.dk>; Niels M. K. Diedrichsen 
<nmkd@syddjurs.dk> 
Emne: Ældrerådets forslag til at styrke aktivitetscentre 
 
 
Kære alle i Sundheds- og ældreudvalget og Niels 
 
Tak for dialogen i dag. Den har betydning for Ældrerådets målgruppe.  

Som aftalt får I her vores forslag til, hvordan Sundheds- og ældreudvalget kan styrke ældrecentrene 
med hensyn til at styrke borgernes fysiske aktivitet, sociale relationer, mental trivsel samt sundhed 
og forebyggelse. 

Ældrerådet foreslår at Syddjurs Kommune: 

 Sikrer mulighed for selvtræning med gode faciliteter åbent alle ugens 7 dage og laver 
nøglesystem, så der ikke er nogen, som skal være afhængige af at komme og åbne og lukke 
hver dag.  

 Sikrer tilgængelige og tilstrækkelige faciliteter, herunder ikke mindst køkken, så der er gode 
rammer for sociale fællesskaber. Det må ikke være for besværligt at være frivillig.  

 Betaler for drift af aktivitetscentre og bygninger/lokaler i alle dele af kommunen, herunder 
Tanken i Tirstrup og ”Huset” i Pindstrup.  

 Synliggør muligheden for selvtræning og at aktivitetshusene er for alle, der har en aktivitet, de 
vil sætte i gang og mødes med andre om. F.eks. i Din Avis på de hvide kommunale sider.  

 
Venlig hilsen 

 

Rita Stokholm Vinding 
Ældrerådsformand 
Ældrerådet 
 Mobil 61267352 
risv@syddjurs.dk 
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