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Emne: £ldreradets forslag til at styrke aktivitetscentre

Keere alle i Sundheds- og eeldreudvalget og Niels
Tak for dialogen i dag. Den har betydning for Z£ldreradets malgruppe.

Som aftalt far | her vores forslag til, hvordan Sundheds- og seldreudvalget kan styrke aeldrecentrene
med hensyn til at styrke borgernes fysiske aktivitet, sociale relationer, mental trivsel samt sundhed
og forebyggelse.

Aldreradet foreslar at Syddjurs Kommune:

o Sikrer mulighed for selvtreening med gode faciliteter abent alle ugens 7 dage og laver
ngglesystem, sa der ikke er nogen, som skal veere afheengige af at komme og abne og lukke
hver dag.

o Sikrer tilgeengelige og tilstreekkelige faciliteter, herunder ikke mindst kekken, sa der er gode
rammer for sociale faellesskaber. Det ma ikke veere for besveerligt at vaere frivillig.

o Betaler for drift af aktivitetscentre og bygninger/lokaler i alle dele af kommunen, herunder
Tanken i Tirstrup og "Huset” i Pindstrup.

o Synliggar muligheden for selvtraening og at aktivitetshusene er for alle, der har en aktivitet, de
vil seette i gang og mades med andre om. F.eks. i Din Avis pa de hvide kommunale sider.

Venlig hilsen

(Aldreradet
Syddjurs
Rita Stokholm Vinding

AEldreradsformand
/AEldreradet
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