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Kæ r e  læ s er

He r  e r  m i n iu dgave n a f  Un g epr of i lu nd ers øgels e n f o r  i  å r .  

Un g e pr of i lu nd ers øgels e ns  fo rm ål  e r  a t  b i d r age  t i l  a t  s ka be d e b eds te  b et in g e ls er  f o r  e t  g od t  
u n g el iv .  M e d  Un g epro f i lu nders øg els en få r  d e  u nge e t  ta l e rør ,  o g  s ko le r ,  
u d d annels es ins t itu t io ner  o g ko m mun er få r  n y o g  a ktu e l  v i d e n o m  u n g es  h ve rd ags l i v .  
Ko m m un ens  fa g profes s io ne l le  ka n b r uge r es ul tate rn e f r a  u nd ers øgels e n t i l  a t  s t yr ke  d e 
f o r ebyg gen de i n ds ats er  p å  s ko le r ne o g i  ko m m une n o g  b i d r age  t i l  a t  s tyr ke  d e u nges  s undh ed 
o g  t r i vs e l .
Un g e pr of i lu nd ers øgels e n g e n nem før es  vi a  d et  ko m m unal t  e j e d e væ r ktø j  Bø r n Un g eLi v .

Sp ø r gs m åle ne i  u n d ers øge ls en e r m ålr ette t  a ld ers gr uppen  o g  o m hand le r fø lg e nde 
h o ve dem ner :  Tr ivse l  – Sundhed - Uddannelses- og  fr i t ids l iv - Rusmidler og Ris ikoadfærd
Ef t e r  h ve r t  t e m a,  v i l  d e r  væ r e  e n u ddyb ende  b es kr i ve ls e  a f  ta l le ne ,  e l l e r  e m net .  

S l u t te l ig t  e r  d e r s a t  fo kus  p å tr i vs e l  – s æ r l ig t  b l a n dt  p ig er ne ,  h vo r  d er v is er s ig  e n t yd e l ig  
t e n dens  m ed a t  p ig er ne h a l ter  b a g ud p å t r i vs le n i  f o r hold  t i l  d r e nge ne

Om Ungeprof i lundersøgelsen 202 1/22 :  
-Un d e rs øgels en e r g en nemfø rt  p å  l a n ds pla n i  p e r io d en 1 .  n o vem be r 2 02 1-31 .  j a n ua r 2 02 2 .  
-72 0 b es va re ls er f r a  u ds ko l in gs e le ve r ne i  Syd d ju rs  Ko m m une 
Sa m m enho ld es  m ed  4 6. 4 2 6 b es va r e ls er  p å  l a n ds pla n.  

Tallene i unders øgelsen giver a lene et f ingerpeg om  tendenser og er s åledes ikke
repræ sentative - hverken på kom m une e ller lands plan.  



Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har det godt derhjemme 96% 95% 96%

95% 94% 94%

Får minimum 8 timers søvn 
(Sundhedsstyrelsens anbefaling er 8-10 
timer)

66% 56% 43%

62% 52% 42%

Har voksne at tale med hvis der er 
noget der går mig på eller jeg er ked 
af det

94% 94% 93%

92% 90% 91%

Har venner at tale med hvis der er 
noget der går mig på eller jeg er ked 
af det

88% 91% 91%

89% 89% 90%

Kan ikke nå / det kniber med at nå, 
de ting jeg skal eller gerne vil til 
daglig 

12% 14% 10%

13% 17% 17%

Føler sig ofte eller  meget ofte ensom
6% 5% 4%

7% 8% 8%

Trivsel og mental 
sundhed
- Hvordan har jeg det?

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Bevidst gjort skade på sig selv
indenfor det sidste år 22% 18% 14%

22% 20% 18%

WHO -5 
trivselsindeks

Reel risiko for 
mistrivsel 
(Depression 
eller langvarig 
stress)

4% 7% 5%

6% 7% 7%

Trivsel under 
gennemsnittet

12% 9% 10%

10% 12% 13%

Trivsel 84% 84% 85%

84% 81% 80%

Trivsel og mental sundhed
- Hvordan har jeg det?

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Mental trivsel 

WHO-5 indekset angiver risikoniveauer for, hvor sandsynligt det er, at et 
menneske udvikler depression eller stressbelastning, jo højere score, 
des lavere risiko. Risikoniveauerne er inddelt i tre overordnede 
intervaller efter pointscore:

51-100: Lav risiko
36-50: Middel risiko

0-35: Stor risiko

Gennemsnitsværdien for ”den gode trivsel” på WHO-indekset har en 
score på 68, men man kan godt ligge under gennemsnittet og stadig være 
i lav risiko for at udvikle depression eller stressbelastning. Det er først 
ved en score under 51, at man kommer på næste risikoniveau. 

I Syddjurs Kommune har over 50% af de unge en trivselsscore på over 
70, hvilket indikerer at over halvdelen er i meget god og sund trivsel.

Ca. 5% af udskolingseleverne i Syddjurs ligger i høj risiko for mistrivsel

med en trivselsscore på 35 eller derunder. 

Den mentale trivsel bliver uddybet i et særskilt afsnit, sidst i denne 
undersøgelse. 
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Skole
- Fællesskab, fravær og mobning

Grundskolen

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har det godt i skolen
89% 91% 93%

90% 89% 90%

Er altid / for det meste  med i 
fællesskabet i klassen

82% 89% 81%

83% 85% 84%

Oplever sjældent eller aldrig konflikter i 
klassen

24% 46% 58%

35% 38% 46%

Vi er gode ved hinanden i klassen 76% 85% 82%

80% 79% 82%

Har pjækket en hel dag eller mere  
indenfor de seneste 30 dage 8% 6% 14%

9% 11% 12%

Er ikke kommet i 
skole, en hel dag, 
fordi 
(af dem der har 
pjækket)

Ikke lavet lektier, 
bekymret for 
test, prøver eller 
frem-læggelser

12% 10% 12%

12% 15% 16%

Svært med 
andre elever

8% 8% 7%

9% 9% 8%

Har følt sig mobbet 
i skolen indenfor de sidste 6 måneder 23% 12% 14%

23% 19% 17%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Skole

Mobning og pjækkeri

Af de elever, der er med i undersøgelsen fra udskolingen i Syddjurs , angiver 
91%, at de har det godt i s kolen, og 84% angiver, at de altid eller næsten 
altid er med i fællesskabet i klas sen, hvilket flugter med de nationale tal og 
tal fra de forrige år. 

16 % af eleverne i udskolingen har i år s varet ja til, at de er blevet mobbet
inden for de s idste s eks måneder. Heraf er den s tørste andel i 7. klas serne, 
med 23 %. Her er en lille  s tigning fra s idste år, s om er illus treret herunder 
fra s idste års  s pørgsmål om mobning 

Det fremgår af undersøgelsen, at mobning på landsplan ligeledes  er s teget 
en s mule. 

Antallet af børn og unge, der har pjækket fra s kole inden for de s idste 30 
dage, er ogs å s teget markant, både på lokalt og nationalt plan. 
Herunder ses tallene fra s idste år

I år er der næsten en fordobling fra s idste år, både nationalt og lokalt, i 7. 
klas serne, hvor 8% i kommunen og 9% på landsplan tilkendegiver at have 
pjækket.  
Stigningen i 8. klas serne er på hhv. 2 og 3% i kommunen og på landsplan.
På kommuneplan er der en fordobling for 9. klas serne, hvor det er 14%, der 
tilkendegiver at have pjækket. På landsplan er der her en s tigning på 3%.

Den markante s tigning kan s andsynligvis  tils krives , at der s idste år var 
corona-nedlukning, hvor eleverne blev fjernundervist, og det at pjække var 
af en anden karakter. 
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Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Ofte sammen med mine forældre i hverdagen 82% 78% 79%

76% 74% 75%

Ofte sammen med mine forældre i 
weekenden 84% 77% 73%

78% 74% 71%

Kan lide at være sammen med mine forældre 98% 96% 98%

96% 95% 96%

Mine forældre er der, når der er brug for dem 96% 98% 97%

95% 94% 95%

Mine forældre viser interesse for min 
skolegang 94% 98% 95%

96% 96% 96%

Mine forældre viser interesse for hvad jeg 
laver i min fritid

96% 92% 90%

91% 91% 92%

Forældre
- Tid sammen, interesse og støtte

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Forældre
- Holdninger og rammer

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Må ikke ryge for mine forældre 86% 88% 80%

89% 84% 78%

Kender ikke mine forældres holdning 
til rygning

14% 8% 16%

10% 13% 15%

Må ikke drikke alkohol for mine 
forældre 54% 27% 10%

61% 36% 12%

Kender ikke mine forældres holdning 
til at drikke alkohol

32% 24% 7%

25% 23% 8%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Mine forældre ved, hvor jeg er om 
aftenen i hverdagen 85% 86% 81%

78% 81% 84%

Mine forældre ved, hvor jeg er om 
aftenen i weekenden

86% 84% 81%

79% 79% 80%

Mine forældre ved, hvem jeg er sammen 
med om aftenen i hverdagen 76% 85% 79%

76% 77% 79%

Mine forældre ved, hvem jeg er sammen 
med om aftenen i weekenden. 78% 84% 80%

78% 76% 75%

Vi har aftaler om, hvornår jeg skal være 
hjemme om aftenen i hverdagen

60% 62% 63%

66% 64% 62%

Vi har aftaler om, hvornår jeg skal være 
hjemme om aftenen i weekenden. 56% 54% 56%

59% 58% 53%

Forældre
-Aftaler og kendskab

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Forældre
- Forældrenetværk

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Mine forældre kender mine venner 85% 83% 84%

81% 78% 76%

Mine forældre kender venners forældre 57% 46% 46%

45% 37% 32%

Mine forældre har kontakt med venners 
forældre

29% 25% 20%

26% 20% 16%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Forældre - uddybende 

Ud fra tallene kan det konkluderes, at de danske børn og unge helt generelt
har et godt forhold til deres forældre. 

Over 95% af eleverne i udskolingen, både lokalt og nationalt, medgiver, at 
de kan lide at være s ammen med deres forældre, og en rigtig s tor del
tilbringer masser af tid s ammen med deres forældre både i hverdage og 
w eekender. 
De unge føler, at deres forældre vis er interesse for deres s kolegang og 
deres fritid. Der er ikke megen forandring i tallene i forhold til s idste år. 

Langt de fles te forældre ved, hvor deres børn er i hverdage og w eekender, 
og hvem de er s ammen med, og mange af elevernes forældre kender
hinanden og har kontakt til hinanden - og det i højere grad end på 
landsplan, hvilket tallene fra s idste år ogs å bekræfter.

Aftaler og hjemkomst, alkohol og rygning 

Mere end 60% af alle eleverne har en fast aftale med deres forældre om 
hvornår, de s kal være hjemme i hverdagene. Det s amme gælder for 50% 
i w eekenderne. 

Rygning
Der er mange forældre, der har taget s tilling og s iger nej til, at deres børn 
må ryge. I Syddjurs er det 85% af forældrene til udskolingseleverne. 
Lige knap 13% af forældrene lokalt og nationalt har ikke taget s tilling. 

Alkohol
Over halvdelen af forældrene i Syddjurs ’ 7. klasser har s agt nej til, at deres 
børn må drikke alkohol. Det er SSP’s  erfaring, at det nytter noget at tage 
s tilling og s ige nej, hvis  man ønsker at s kubbe børn og unges alkoholdebut.

40 % af de 7. klas ses elever, der ikke drikker, angiver da også s om årsag 
hertil, at de ikke må for deres forældre. 
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Venner
- Sociale overdrivelser

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Så mange unge TROR, at der er flere 
daglige rygererygererygererygere blandt jævnaldrende 
unge i kommunen end der reelt er

68% 92% 95%

74% 88% 92%

Så mange unge TROR, at der er flere 
jævnaldrende i kommunen der har 
været fuldefuldefuldefulde indenfor de seneste 30 
dage, end der reelt er

82% 72% 62%

83% 77% 85%

Så mange unge TROR, at der er flere 
jævnaldrende unge i kommunen, der 
har prøvet at ryge hash nogensinde end 
der reelt er

57% 90% 67%

64% 83% 69%

Flertalsmisforståelser 

Flertals m is fors tåelser er,  når m ange tror noget forkert om  andre.  
Fx s om  illus treret her,  s å er der m ange, s om tror,  at der er f lere af  deres  
jæ vnaldrende, der drikker s ig fulde ,  end der egentligt er.  

Dette er en s varkategori,  hvor ta llene fra kom m une og lands plan dif ferentierer 
m eget fra hinanden, m en det er ogs å ta l,  s om beror s ig på gis ninger,  s å de vil 
væ re m eget t ilfæ ldige .  
Men ta llene vis er,  at der er en s tor gruppe unge, der har nogle  m eget overdrevne 
fores till inger om , hvordan virkel igheden s er ud i forhold t il andre unges forbrug 
af  a lkohol,  c igaretter og has h. 

Dis s e m is forståels er kan væ re m ed t il at s kabe et øget pres  om  at frem m e fx 
a lkoholforbruget his  de unge, fordi de har en fores till ing om  at ”det gør m an”,  
m en det kan a lts å væ re ud fra en fa ls k præ m is .  

SSP Syddjurs  afholder oplæ g i s koleklas s erne om  netop dis s e f lertals -
m is forståelser.  Her arbejder vi for at inform ere e leverne om  at væ re bevids te om  
dis s e.   

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Venner
- Fællesskab og popularitet

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har det godt med mine venner i fritiden 98% 96% 97%

97% 96% 96%

Er ugentligt sammen med venner i 
fritiden 76% 79% 80%

79% 80% 79%

Er ugentligt sammen med venner på 
internettet 74% 77% 78%

75% 76% 76%

Betydning for at være 
populær i 
vennegruppen

At være til at 
stole på 80% 75% 75%

77% 77% 76%

At se godt ud 42% 35% 36%

45% 45% 44%

At være god til 
sport

40% 22% 30%

36% 29% 26%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Venner – popularitet  

Venskaber
De danske udskolingselever har nogle gode venskaber, s om de dyrker både i 
den fys iske og digitale verden, og for langt de fles tes vedkommende s er de 
deres venner både fys isk og digitalt mindst en gang om ugen. 
Deres  foretrukne egenskab blandt deres venner er, at de er til at s tole på:

Derefter følger egenskaben ”at s e godt ud” og ”at være god til s port”. 
2% angiver, at det at ryge hash gør én mere populær, men her s kal det nævnes, 
at der i undersøgelsen var langt flere, der angav, at hash gør én mindre 
populær. Dette var på alle årgangene. Det s amme gælder for at ryge c igaretter 
og drikke s ig fuld, s om det fremgår af nedenstående diagram: 

Det at ryge hash og c igaretter og drikke s ig fuld er alts å ikke noget, der bredt 
bliver s et s om ”s ejt” eller s om attraktive egenskaber i vennegrupperne.  
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Fritidsliv

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Går ugentligt til sport i en forening eller 
klub (fx fodbold, håndbold, svømning eller 
ridning)

70% 58% 48%

69% 60% 50%

Dyrker ugentlig fitness/styrketræning i et 
fitnesscenter

16% 31% 36%

22% 33% 43%

Dyrker ugentligt motion eller sport uden 
for en forening eller fitnesscenter

46% 45% 48%

54% 51% 47%

Går ugentligt til teater, musik, spejder,
rollespil, skak  eller lign. i en forening, 
kulturhus eller bibliotek

14% 12% 11%

16% 13% 13%

Går ugentligt i ungdomsklub
54% 28% 13%

29% 18% 11%

Deltager ugentligt i 
aktiviteter/undervisning i Ungdomsskole

34% 20% 9%

30% 22% 17%

Har et fritidsjob hver måned eller mere 40% 38% 59%

31% 40% 56%

Deltager i ønskede fritidsinteresser 68% 69% 63%

68% 65% 64%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Fritid – sport og ungdomsklub

Sport og foreningsaktiviteter 

I Syddjurs passer tallene for hvor mange, der dyrker s port og forenings-
aktiviteter godt med landsgennemsnittet. 

De tre faktorer, s om de unge på tværs af udskolingen i undersøgelsen angiver 
s om de væsentligste for, hvad der s kal til, for at en fritids aktivitet er 
attraktiv, er
1. At det er s jovt og s pændende
2. At være s ammen med venner 
3. At det er noget, man kan dygtiggøre s ig indenfor 

At der er dygtige trænere/undervisere er ogs å væsentligt. Den faktor, der 
vægtes mindst af valgmulighederne i undersøgelsen, er s ociale 
arrangementer i forbindels e med deres fritids aktiviteter. 

Ungdomsklubben

#Ungs yddjurs har en s tor tils lutning blandt de unge, der har deltaget i 
Ungeprofilen. 
Ud af 7. klasserne er der s åledes 54%, der angiver, at de ugentligt er i 
ungdomsklub, mod 29% på landsplan. 
8. klas serne er også godt med, med et gennemsnit på 10% over 
landsgennemsnittet. 

#Ungs yddjurs tilbyder en bred vifte af fors kellige aktiviteter for børn og unge 
i kommunen, og der er mange, der benytter s ig af disse. 
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Alkohol
- Drikker ikke og årsager

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Drikker ikke alkohol eller kun smagt 
enkelte gange

82% 59% 30%

88% 65% 31%

Årsag til ikke at 
drikke alkohol
(af de unge der ikke 
drikker)

OBS: Multiple choice

Har ikke lyst
72% 68% 75%

64% 70% 75%

Ikke gammel 
nok 64% 26% 16%

56% 37% 14%

Venner gør det
ikke 6% 14% 5%

10% 12% 5%

Passer på krop 
og sundhed 36% 25% 34%

34% 36% 37%

Ikke vil miste 
kontrollen over 
mig selv

18% 14% 16%

20% 21% 21%

Må ikke for 
mine forældre 40% 31% 18%

36% 33% 19%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Alkohol
- Fuldskab og drikkepres

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har ikke prøvet at være fuld,
(af alle unge)

94% 74% 48%

95% 79% 53%

Har ikke drukket over 4 genstande ved samme 
lejlighed de sidste 30 dage
(af alle unge)

94% 79% 48%

95% 83% 60%

Kan ikke huske hele eller dele af aftenen
(indenfor de sidste 12 mdr. af de der drikker 
alkohol)

18% 30% 46%

16% 27% 45%

Har mistet kontrollen på grund af alkohol
(indenfor de sidste 12 mdr. af de der drikker 
alkohol)

21%
17%

29%

12% 21% 33%

Har ofte / nogen gange følt sig presset til at 
drikke mere alkohol end man havde lyst til

4% 3% 3%

2% 4% 7%

Vil gerne drikke mindre end de gør (blandt de 
der drikker alkohol) 3% 2% 3%

6% 5% 4%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Alkohol
- Deltagelse og anskaffelse

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Inviteres ikke med til hyggeaftener 
eller fester, fordi de ikke drikker 
alkohol

6% 11% 16%

5% 12% 18%

Mine forældre ved hvor meget alkohol 
jeg drikker (blandt de der drikker) 

54% 67% 54%

58% 55% 50%

Sidst den unge drak 
alkohol fik han/hun 
det fra…

Forældrene 72% 71% 79%

61% 62% 65%

Andre i 
familien

12% 14% 11%

20% 15% 11%

Venner 27% 27% 27%

22% 30% 36%

Købt i butik 9% 8% 19%

6% 13% 25%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Alkohol
- Deltagelse og fritidsliv

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har sagt nej til at deltage, fordi de ikke har 
lyst til at drikke alkohol

6% 21% 26%

10% 19% 27%

Oplever aldrig at der bliver drukket alkohol 
i forbindelse med fritidsaktiviteter

76% 69% 66%

76% 70% 62%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Alkohol og debutalder

Danm ark har en kedelig rekord i ungdomsdruk.  I Syddjurs  Kom mune arbejder vi i 
SSP s ammen med s kolerne om  at fors øge at s kubbe alkoholdebuten.  

Ifølge Sundhedsstyrels en er der s iden 2000 s ket en pos it iv udvikl ing i forhold t il ,  
at  debutalderen for a lkohol er s teget,  i 1998 havde 66 % af  de 11-årige prøvet at 
drikke a lkohol,  hvor ta llet i 2018 var 13 %.
Det er ifølge Sundhedsstyrels en i overgangen fra grundskole  t il 
ungdomsuddannels e,  at a lkoholforbruget r igt ig tager fart .  
( h t t p s :/ / w w w . s s t . d k / d a / v i d e n / a l k o h o l / f a k t a - o m - a l k o h o l / u n g e s - a l k o h o l f o r b r u g ) .  

Det er derfor væ s entligt i forebyggels esøjem ed at få  ”fat i” de unge i uds kolingen
og involvere deres  foræ ldre.  SSP Syddjurs  afholder s åledes a lkoholoplæ g for både 
e lever og deres  foræ ldre,  hvor der laves  afta ler og s ættes fæ lles  ram m er for de 
unge om kring a lkohol.   
I Syddjurs ’ 7 .  klas s er har 82 % tilkendegivet ,  at de ikke drikker a lkohol e ller kun 
har s magt få gange, og ud af  den gruppe er der 40 %, der angiver s om årsag, at 
det er fordi,  de ikke m å for deres  foræ ldre.  
Det kan a lts å konkluderes ,  at det nytter noget,  at foræ ldre aktivt tager s t ill ing og 
s iger nej.    

I Syddjurs  f lugter ta llene fra undersøgels en m eget godt m ed lands gennemsnittet .  
Dog kan det tyde på,  at 9.  klas s erne drikker en s tørre m æ ngde alkohol,  når de 
fes ter,  end lands gennemsnittet .  Lige ledes  kan det af læ s es , at der er lidt fæ rre end 
gennemsnittet i Syddjurs ’ 7 .  og 8.  klas s er der ikke drikker a lkohol.  

Unge og a lkoholforbrug er og bør a lts å s tadig væ re et s tort opm æ rksomhedspunkt 
i et bredt forebyggels esperspektiv.  
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Nikotin
- Cigaretter, snus og tyggetobak

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Ryger ikke cigaretter og har aldrig prøvet 
det

92% 88% 83%

93% 86% 77%

Har prøvet at ryge cigaretter
8% 12% 17%

7% 14% 23%

Ryger cigaretter dagligt
2% 1% 1%

0,5% 1% 2%

Bruger ikke snus/tyggetobak og har aldrig 
prøvet det

96% 92% 85%

96% 90% 85%

Har prøvet snus/ tyggetobak 4% 8% 15%

4% 10% 19%

Bruger snus eller tyggetobak dagligt 2% 1% 3%

0,5% 1% 4%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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15+ år: (Syddjurs gymnasium og 
landsgennemsnit 15+
10% daglige brugere lands plan,  7% daglige brugere Syddjurs  Gym . 



Rygning og snus –
supplerende

Det fremgår af tallene, at cigaretrygning i 7. klasserne er nærmest ikkeeksisterende, både på lokalt 

og nationalt niveau. 

Herunder er præsenteret nogle uddybende tal og tendenser fra 9. klasserne på landsplan: 

2,2 % af pigerne og 2,5 % af drengene tilkendegiver, at de ryger cigaretter dagligt. 
- Ud af dem angiver 37 % af pigerne og 53 % af drengene, at de også ryger i skoletiden. 

Debutalder
9. Klasseseleverne har her svaret på, hvor gamle de var, da de begyndte at ryge, og det fordeler sig 
således:  

Tallene vis er, at det er s om 14-årige, at langt de fles te udskolingselever er begyndt 
at ryge. 
Sundhedsstyrels en beretter, at langt de fles te af dem, der bliver fas te rygere s om 
voks ne, er begyndt at ryge fas t, før de var 18 år, s å det er problematis k, at danske 
unge har s å ung en alder, når de begynder at ryge fas t. 
Mange forældre har taget aktiv s til l ing til ,  at deres  børn ikke må ryge, og 78 % af 
9. klas serne angiver, at de ikke må ryge for deres forældre, men der er også en 
gruppe på 15  % i 9. klas serne, s om ikke kender deres forældres  holdning til ,  om de 
må ryge eller ej.  

Snus
På landsplan har næsten 20 % af både piger og drenge i 9. klas serne prøvet s nus. 
2 % af pigerne og 5 % af drengene bruger dagligt s nus. 
Ud af de unge, der har s varet ja til ,  at de bruger s nus, tilkendegiver 30 %, at de 
gerne vil s toppe. 
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Stoffer
- Lattergas, hash og andre stoffer

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har ikke taget lattergas
96% 96% 97%

98% 97% 97%

Har ikke røget hash
98% 98% 96%

99% 96% 92%

Er blevet tilbudt hash af venner
(indenfor det seneste år)

6% 10% 9%

3% 9% 18%

Er blevet tilbudt hash på sin skole
(indenfor det seneste år)

2% 4% 5%

2% 3% 5%

Er blevet tilbudt hash på internettet
(indenfor det seneste år) 8% 9% 10%

7% 9% 11%

Har ikke prøvet at tage andre stoffer
98% 99% --

99% 96% 96%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Stoffer
(Lattergas, hash og andre stoffer)

OBS: I dette afsnit er der nogle af s varene, der er s lørede, fordi der har været for 
få besvarelser. Derfor er der her i dette s upplerende afsnit nogle s teder anvendt 
data fra landsgennemsnittet i s tedet. 

Lattergas
Lattergas er en tendens s om er på vej ”ud”. Lovs tramninger, der har gjort det 
s værere tilgængeligt for de unge under 18 år, er s andsynligvis  ogs å en 
udslagsgivende faktor. 

Hash
97 % af alle udskolingseleverne i Syddjurs har aldrig prøvet at ryge hash, også 
s elv om de er blevet tilbudt hash, både online og af deres venner. 

På landsplan tilkendegiver 1 % af 7. klas serne, 3,5 % af 8. klas serne og 8 % af 9. 
klas serne, at de har prøvet at ryge hash mindst én gang i deres liv. 

Ud af dem, der har prøvet at ryge hash:
Angiver 40 %, at de har prøvet det 1-2 gange inden for de s idste 12 måneder, og
14 % af dem angiver, at de har røget hash mere end 40 gange i de s idste 12 
måneder og må derfor anses for at have et s tort forbrug. Her er det dog vigtigt at 
holde s ig for øje, at det ikke er 14 % af alle unge ,  men kun af de unge, der har 
angivet, at de har prøvet at ryge hash.

- Liges om med rygning er det i 14-års  alderen, at de fles te har debut med 
hashrygning.

- Over halvdelen af alle adspurgte unge anser hashrygning som værende meget 
s kadeligt. 

Hvordan får de unge fat i hash?
Størs tedelen af de unge, der ryger hash, s varer, at de ikke s elv køber/har hash, 
men at de ryger med, når de får tilbudt det af andre. 
Mange s varer også, at de køber det af venner eller andre personer i lokalområdet. 
Ydermere er der er ca. 12 %, der køber det via s ociale medier.  

Andre stoffer 
På landsplan angiver 0,7 % af 7. klas serne, at de har prøvet andre s toffer end 
hash. 
Af disse 0,7 % er det primært kokain og amfetamin. 
I 8. og 9. klas serne er det hhv. 1,6 % og 2,3 %, der har prøvet at tage hårde 
s toffer, og også her er der tale om kokain og amfetamin.   
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Sundhed og seksualitet
- Motion, hovedpine, sex og uønskede 
henvendelser og berøringer

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Føler sig helt eller delvist sund og rask
82% 85% 88%

84% 82% 83%

Bevæger sig så man bliver forpustet
hver dag eller næsten hver dag

58% 44% 53%

57% 54% 51%

Hovedpine næsten hver uge eller 
mere

33% 34% 37%

35% 37% 37%

Uønskede seksuelle 
invitationer eller 
kommentarer
(indenfor det 
seneste år)

Pige
13% 16% 23%

16% 23% 18%

Dreng
9% 12% 6%

10% 12% 14%

Udsat for ubehagelig 
seksuel berøring 
eller lignende
(indenfor det 
seneste år)

Pige
6% 7% 9%

6% 12% 18%

Dreng
5% --% --%

2% 4% 7%

Har ikke haft samleje 96% 92% 80%

97% 91% 79%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Fysisk sundhed og seksualitet

Tallene om kring den overordnede fys is ke s undhed fra Syddjurs  s temmer 
m eget godt overens  m ed de nationale .  Herunder er der t ilfø jet udvalgte s upplerende 
s var fra unders øgelsen om, hvordan e leverne s elv oplever deres  fys is ke s undhed;

Føler s ig i god form

Syddjurs ’ uds kolings elever føler s ig overvejende i god form , m en der er ogs å en li l le  
gruppe, der ikke gør.  Herunder er lis tet s varene fra den 
øvre og nedre kategori.  Gruppen i m idten,  der har s varet ”hverken enig e ller uenig”,  er 
ikke m ed;

På tvæ rs  af  uds kolingen: 
- Kost :  64 % angiver,  at de får en god og s und kos t.  10 % angiver,  at de s piser us undt.  
- Motion :  62 % angiver,  at de får nok m otion,  og 14 % angiver,  at de ikke får nok m otion.  
- Udseende :  66 % angiver,  at de er t ilfreds e m ed deres  uds eende, og 14 % angiver,  at de 
- er utilfreds e m ed deres  uds eende.
- Vægt :  64 % angiver,  at de er t ilfreds e m ed deres væ gt,  og 20 % angiver,  at de er 
- utilfreds e m ed deres  væ gt.  

To tredjedele  af  e leverne på uds kolingen føler s ig s unde og ras ke og i god form . 
I den anden ende er der en gruppe på 14-20 %, der ikke er glade og t ilfreds e m ed deres  
fys is ke form  og frem toning.  
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Seksualitet

(OBS!  He r  e r  a n ve ndt n at io n ale  t a l  f r a  8.  o g  9.  k l a s s er )

Debut & prævention
Langt de fæ rreste 8. og 9.  klas s es e lever har haft deres seksuelle  debut,  og fordelingen 
m ellem  kønnene på de 14%, der har,  er m eget lige .   
Herunder er debutalderen for dreng og pige angivet i procenter :

Den dans ke gennemsnits-debutalder er 16 år for både drenge og pige ,  og det har den 
væ ret s iden 1950’erne (s exogsamfund.dk) .

Prævention (8.  og 9 .  klasse)
Den foretrukne præ vention blandt de ads purgte er kondom er, s om over halvdelen har 
brugt ved s ids te samleje .  Derefter følger p-pillen.  
8 % på tvæ rs  af  kønnene angiver,  at de har brugt ”s ikre perioder” og ”afbrudt s amleje”,  
m ens 18 % angiver,  at de ikke har brugt noget præ vention overhovedet.

Seksuelle opfordringer og henvendelser 
Unders øgels en vis er,  at en s tor del af  p igerne,  s æ rligt i 9.  klas s erne, oplever at få  
uøns kede s eks uelle  t ilnæ rm els er.  Drengene oplever det ogs å,  m en i l idt  m indre grad.  
Herunder er der lis tet s varprocent på nogle  andre udvalgte s pørgsmål om  s eks uelle  
opfordringer og ydels er m od betaling i fors kellig  form : 

Har inden for de s idste 12  måneder. . .  
Oplevet at blive opfordret t il at udføre s eksuelle  ydels er m od goder:  
P iger:  7% - Drenge: 3% 
Ydet s eksuelle  ydels er m od gaver/goder:  
P iger:  2% - Drenge: 3 % 
Modtaget s eksuelt  s tødende henvendels er online :  
P iger:  22% - Drenge: 15% 

Der er en re lat ivt s tor gruppe af  de unge, der har oplevet at m odtage s eksuelt  s tødende 
henvendels er online ,  s ærligt p igerne.  Næ ste afs nit  handler netop om  de unges liv online ,  
herunder billeddeling og dig ita le  kræ nkels er.  

SSP Syddjurs  kan bes tilles  t il at holde oplæ g for e lever om  s ex og s amtykke m ed det 
form ål at udbrede viden t il kom m unens unge om  den nye s amtykkelov og generelt  at 
drøfte ,  hvordan m an res pekterer hinandens  græ nser s eks uelt .  
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Digital adfærd
- Onlineadfærd, kildekritik og deling af 
nøgenbilleder

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

I gennemsnit spiller spil på mobil, tablet, 
konsol eller computer i 3 timer eller mere 
hver dag

38% 28% 28%

37% 34% 30%

Er bekymret for informationer der 
indsamles & gemmes om en selv på nettet

56% 47% 55%

58% 59% 62%

Tænker over, om de ting man læser på 
nettet er rigtige

84% 84% 89%

87% 89% 89%

Har delt et seksuelt billede/video indenfor 
det sidste år
af sig selv

8% 10% 11%

5% 10% 14%

Har delt et seksuelt billede/video indenfor 
det sidste år
af andre uden samtykke

2% 1% 2%

2% 3% 3%

Har oplevet at andre har delt et seksuelt 
billede/video af dem (seneste år uden 
samtykke )

- 5% 6%

4% 6% 6%

Har  modtaget et seksuelt billede/video af 
andre uden personens samtykke indenfor 
det seneste år

8% 6% 6%

9% 12% 11%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Digital adfærd

De unge har s ocia le fællesskaber både i  den fys is ke , s åvel s om i den
dig ita le  verden.
Nogle  unge s pi l ler c omputerspil ,  og andre bruger s ocia le medier el ler begge 
de le . 
De onl ine p latforme er mange, og der dukker he le  t iden nye op. Som det er 
blevet t i lkendegivet i  undersøgels en her,  bruger en s tor de l af de unge mange 
timer onl ine hver eneste dag.

Dagligt brug
Herunder er et s ammendrag af,  hvor s tor en andel af Syddjurs ’
uds kolings elever, der på en gennemsnits dag bruger mere end tre timer
online på 

- A t s e fi lm (s treamingstjenester,  Youtube mm.): 24%
- Spil le  c omputer/konsol/tablet mm.: 30%
- A t væ re på s ocia le medier: 28%

Sociale medier – og fremmede
Her er l is tet en ræ kke s var på s pørgsmål om s ocia le medier og fremmede:
- A ccepterer venneanmodninger fra fremmede på fx Snapc hat: 36%
- Lives treamer i  grupper,  hvor der ogs å er fremmede: 6%
- Har mødtes med folk,  de  kun kender fra internettet: 23%
- Har lø jet om s in a lder på s ocia le medier: 50%
- Foræ ldre ved a lt id ,  e l ler for det mes te,  hvem den unge s kriver med 

onl ine : 60%

Billeddeling – modtagelse af (uopfordrede) intime billeder(nationale  ta l)
Hvad gør de unge, hvis  de modtager et intimt bi l lede af en pers on, der ikke 
har g ivet s amtykke t i l  de l ing? (multip le  c hoice)

Slettede det: 48%
Ikke noget: 38%
A nmeldte det t i l  p latformen (fx Ins tagram): 11%
Forta lte  det t i l  ofret: 11%
Søgte rådgivning: 3%
Vis te  det t i l  andre: 5%
Videresendte det: 3%
Meldte  det t i l  Pol it i :  3%

Det er SSP’s  erfaring,  at der er r igtig  mange unge i  uds kolingen, der ikke 
kender t i l  lovgivningen om bi l leddeling og d ig ita le  kræ nkels er. 
Når SSP er ude på s kolerne og holde oplæ g omkring emnet,  ops tår der ofte  
en god og interessant drøftels e i  klas s erne omkring d ig ita l  adfæ rd, 
lovgivning s amt etis ke og morals ke overvejels er. Oplæ ggene er højaktuel le  
for e leverne, der bl iver klæ dt bedre på t i l  at navigere onl ine og får viden om 
hvad de kan gøre , hvis  det går galt ,  d ig ita lt .  
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Kriminalitet
- Butikstyveri, hærværk, kontakt til politiet mv.

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har begået Butikstyveri
(indenfor de sidste 12 mdr)

-- 5% 3%

8% 8% 8%

Har begået hærværk
(indenfor de sidste 12 mdr)

8% 8% 7%

9% 10% 11%

Har logget ind på en andens profil 
uden samtykke 
(indenfor de sidste 12 mdr)

4% 3% 1%

7% 8% 7%

Har været udsat for at nogen har stjålet 
noget fra dig
(indenfor de sidste 12 mdr.)

16% 12% 15%

16% 18% 19%

Har begået vold alene eller sammen 
med andre 
(indenfor de sidste 12 mdr)

6% 5% 5%

7% 6% 6%

Været i kontakt med politiet pga. af 
noget ulovligt 
(indenfor de sidste 12 mdr)

-
4% 6%

4% 6% 6%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Ungdomskriminalitet

Syddjurs  ligger lavere end lands gennemsnittet ,  når det gæ lder ungdomskrim inalitet 
(Øs tjyllands  Polit i) ,  hvilket Ungeprof ilunders øgels en her ogs å bekræ fter.  
I denne unders øgelse har der lokalt  i Syddjurs  væ ret en del s lørede s var grundet for få 
bes varels er.  Derfor er der her i dette  uddybende afs nit  s uppleret m ed data fra hele  
landet på trods  af ,  at Syddjurs  a lts å ligger lidt under lands gennemsnittet .   

Straffelovsovertrædelser
Hæ rvæ rk og butiks tyveri er de m est udbredte s traffe lovs overtræ delser blandt 
uds kolings elever.  Her tæ ller fæ rdsels lovs overtrædelser og andre s æ rlove a lts å ikke m ed.      
Sam m enholdt m ed ta llene fra s ids te års  undersøgels e er der s ket m arkante s t igninger 
lokalt  og nationalt  i butiks tyveri og hæ rvæ rk.

Svar fra 2020:

Her er ta llene fra i år f lere s teder m ere end fordoblet .  Sæ rligt hæ rvæ rk er s teget 
volds om t fra et lands gennemsnit på 3 % til 10 %. 
Butiks tyveri er ogs å steget markant,  fra et lands gennemsnit på 3 % til 8 %. 
Den s tore s t igning m å dog form odes at kunne kæ des  s ammen med corona-nedlukningen, 
hvor langt de f les te unge har væ ret hjem m e i s tedet for at væ re ude m ed deres venner,  
Det s amme kan m ed s tor s andsynlighed t ils krives  den s tore s t igning i butiks tyverier.    

Vold
I undersøgels en t ilkendegiver 5-6 % at de har begået vold m od andre.  
Her er det vigt igt at nuancere:  for det førs te er det us ikkert ,  hvad e leverne har fors tået 
m ed ”vold” – er det at s kubbe én ude i s kolegården, e ller g ive en anden en ”lam m er”? 
Spørgs målet er en anels e vagt form uleret,  og det er væ s entligt her at s kelne m ellem , 
hvordan m an vil kategoris ere vold m ellem  voks ne og vold m ellem  børn i en s trafferetlig  
fors tand. 

Blandt børn og unge forekom m er der nogle  gange det,  der kategoris eres som 
”s kolegårds vold” – fx e lever der kom m er op og tottes  i s kolegården, Det vil i en 
s trafferetligt fors tand gå under bagatelgræ nsen i langt de f les te t ilfæ lde .  
Så når 5-6 % af  uds kolings eleverne s varer ja  t il ,  at  de har begået ”vold” m od andre,  er 
der a lts å i langt de fæ rres te t ilfæ lde ta le  om  grove volds epis oder,
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Tiden med corona
- Bekymring, trivsel og påvirkning

Grundskole

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Har været bekymret
for Corona

Aldrig eller 
sjældent

54% 63% 49%

57% 56% 51%

En gang imellem
34% 29% 38%

33% 32% 34%

Tit, eller meget 
tit

10% 9% 14%

10% 12% 13%

Hvordan har du haft 
det under corona

Bedre eller 
meget bedre

16% 14% 15%

15% 17% 17%

Som jeg plejer
54% 51% 48%

52% 49% 48%

Dårligere eller 
meget dårligere

33% 32% 35%

33% 34% 35%

Corona har i høj grad påvirket min hverdag
24%

33%
36%

25% 32% 36%

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Data fra landsplan
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Børn og unge har under corona-nedlukningen oplevet at få  deres  hverdag m ed s kole  og 
fr it id  vendt fulds tæ ndigt på hovedet i en lang periode.  
Deres  undervis ning og s oc ia le  liv blev rykket online ,  og m ange af  dem  har utvivls om t lidt 
under de s tore afs avn,  de har haft i perioden. 

Ikke berørt af corona
Halvdelen af  kom m unens udskolings elever s varer at de a ldrig ,  e ller s jæ ldent,  har væ ret 
bekym ret over corona, liges om  halvdelen s varer,  at det ikke har påvirket,  hvordan de har 
haft det .  

Berørt af corona
Der er ogs å en gruppe på 15  % på tvæ rs  af  uds kolings eleverne, der s varer,  at de har haft 
det bedre,  e ller m eget bedre,  end de ple jer under corona. 
- En tredjedel s varer i den anden ende, at de har haft det dårligere ,  e ller m eget dårligere ,  
under nedlukningen, og 11% s varer,  at de t it ,  e ller m eget t it ,  har væ ret bekym ret for 
coronas ituationen. 

Det tyder a lts å på,  at ca .  halvdelen af  e leverne har væ ret re lat ivt upåvirkede af  s ituationen, 
og s å er der en li l le  de l,  der har nydt,  at der har væ ret lukket ned.  
- Men der er ogs å en s tor del af  e leverne, der har væ ret i dårlig  tr ivs el under nedlukningen, 
Det kan der væ re m ange grunde t il .  Det kan væ re afs avn t il s kolen,  venner,  fr it id  og de 
fas te ram m er, m en det kan ogs å væ re børn,  der har væ ret plaget af  angs t for s ygdommen -
for at m is te et kæ rt fam iliem edlem  fx Eller det kan væ re børn,  der har væ ret ”fanget” 
derhjem m e i dys funktionelle  fam ilier,  for hvem  s kolen og fr it ids aktiviteter norm alt er et 
fr irum . 

Om vendt kan den gruppe af  e lever,  der har angivet at væ re i bedre trivs el under 
nedlukningen, m åske have nydt godt af ,  at deres  foræ ldre har væ ret m ere hjem m e, og at der 
har væ ret s kruet op for s amvæ ret m ed fam ilien.  

Tiden med corona 
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Udvalgt nedslagspunkt: Piger og trivsel

Der er én s ærlig gruppe der går igen, i ”bunden” af trivs els -s pørgsmålene, både 
kommunalt og nationalt – det er pigerne. Tallene der gennemgåes her er fra 
Syddjurs  (s om flugter med de nationale på s amme område), medmindre andet er 
anført. 

W HO-5 indeks et, hvor elevernes  trivs els score er fordelt på køn, og delt ind i 10 
intervaller fra 0-100 s es herunder. Jo højere s core, des  lavere ris iko for at 
udvikle depression eller s tressbelastning.

Det kan aflæs es herover, at drengene s let ikke findes  i de to nederste kolonner 
s om indikerer den dårligs te trivs el. 5  % af alle pigerne findes  dog her. 
I de øverste to kolonner, s om indikerer den bedste trivs el, f indes 37 % af 
alle drengene, og 12 % af alle pigerne.

Græns en fra lav ris iko, ti l middel ris iko, går ved 51. 
25 % af alle pigerne har en trivs els core under 50, det s amme gælder 6 % af 
drengene, Ved 36 går grænsen fra middel ris iko, ti l høj ris iko, og her under er 
mindst 9 % af pigerne - s om ifølge W HO-5 indeks et, alts å er i høj ris iko for at 
udvikle depression og s tressbelastning.

WHO-5
Tr ivs e ls s c ore :
Ris iko for at  udvikle  
depres s ion e ller 
s tres s belas tning:

0-35 : Høj ris iko
36-5 0: Middel ris iko
5 1-100: Lav ris iko 

Genn e ms n i t s s c o r e f or  

t r ivs e l :  6 8
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Trivsel – piger og drenge
sammenligning

Trivsel – uddybende

84 % af drengene

Svarer at de altid, 

E ller næsten altid, er 

Glade og i godt 

humør.  Af pigerne 

er dette tal 65 % 

Langt de fles te piger s varer at de er glade ca. halvdelen af tiden. Kun 1 % af 
drengene s varer at de kun s jældent, e ller aldrig er i godt humør, mod 6 % af 
pigerne. 

Har ting at give sig til,  som interesserer dem

Adspurgt om de har ting at lave s om interesserer dem, s varer 62 % af 
drengene at det har de altid, e ller næsten altid – hvor 44 % af pigerne 
s varer tils varende. 

Føler sig rolig og afslappet 

51 % af pigerne angiver at de føler s ig rolige og afs lappet det meste af tiden. 
Ved drengene er det 73 %. 

9 % af pigerne s varer at de aldrig føler s ig rolige og afs lappet, mod 3 % af 
drengene. 

Føler sig aktiv og energisk 

43 % af pigerne angiver at de føler s ig aktive og energiske det mes te af 
tiden, hvor det er 62 % af drengene. 

En voksen at tale med når livet gør ondt

66 % af drengene s varer at de altid, e ller næsten altid har en voks en at tale 
med, 57 % af pigerne s varer det s amme. 
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Føler sig ensom

80 % af drengene angiver at de aldrig, e ller s jældent føler s ig ens omme, 
hvor det s amme er aktuelt for 53 % af pigerne.

Yderligere 40 % af pigerne s varer at de af og til føler s ig ens omme, og 7 % 
at de føler s ig ofte, e ller meget ofte ensomme. 

Føler at de skal ‘se godt ud’ 

Andelen af piger der føler at de s kal s e godt ud, hver dag, e ller næsten 
hver dag, er 62 %, tallet for s amme kategori ved drengene er 37 %

Selvskade

18% af alle de ads purgte uds kolingselever i Syddjurs  s varer at de bevids t 
har gjort s kade på s ig s elv inde for de s idste 12 mdr. 

Opdeler man disse i drenge og piger, s es det, at det udelukkende er piger 
der s varer at de s elvs kader ”dagligt eller næsten dagligt”, s om illus treret 
på nedenstående graf 

Trivsels-tendenser 
piger og drenge
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En klar tendens

Det er det s amme mønster der s es ved alle trivs els -s pørgsmålene. 

Pigerne halter bagud efter drengene på den gode trivs el. 

Overordnede s et, er uds kolingseleverne i Syddjurs  i god trivs el ifølge W HO-
5 indeks et, hvor 84 % ligger indenfor den lave ris iko. 

- Men det er værd at være opmærksomme på, at res ultaterne indikerer at 
mindst 9 % af alle pigerne i udskolingen  er i høj ris iko for udvikle 
depression eller s tressbelastning. 

Svarene indikerer at pigerne er i dårligere trivs el generelt end drengene. 
På s tort s et alle parametre fylder pigerne mest i de nederste fraktiler, og 
mindst i de øvers te.  

SSP håber at denne viden kan ins pirerer til nogle målrettede inds atser, der 
kan løfte pigernes trivs els niveau i kommunen. 

Trivselstendenser 
piger og drenge 
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Kontaktinfo 
Denne rapport er udarbejdet af  SSP. 

For yderligere ,  e ller uddybende 
inform ation,  e ller bes till ing af  andre data 
fra unders øgelsen,  bedes  rettes  
henvendels e t il 

SSP-Koordinator
Heine Skovbak Ivers en 
Mobil 2117 1627
hs i@s yddjurs .dk

SSP-medarbejder
Lene Hågens en 
Mobil 21801851
lehg@s yddjurs .dk
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