Ungeprofilunderseqelsen 2021/22

Kere l@ser
Her er miniudgaven af Ungeprofilundersegelsen for i ar.

Ungeprofilundersagelsens formél er at bidrage til at skabe de bedste betingelser for et godt
ungeliv. Med Ungeprofilundersagelsen f&r de unge et talerar, og skoler,
uddannelsesinstitutioner og kommuner f&r ny og aktuel viden om unges hverdagsliv.
Kommunens fagprofessionelle kan bruge resultaterne fra undersagelsen til at styrke de
forebyggende indsatser pd skolerne og i kommunen og bidrage til at styrke de unges sundhed
og trivsel.

Ungeprofilundersagelsen gennemfares via det kommunalt ejede verktej Barnlngeliv.

Spergsmélene i undersegelsen er malrettet aldersgruppen og omhandler falgende
hovedemner: Trivsel - Sundhed - Uddannelses- og fritidsliv - Rusmidler og Risikoadfzrd
Efter hvert tema, vil der veere en uddybende beskrivelse af tallene, eller emnet.

Slutteligt er der sat fokus pd trivsel - s@rligt blandt pigerne. hvor der viser sig en tydelig
tendens med at pigerne halter bagud p& trivslen i forhold til drengene

Om Ungeprofilunderspgelsen 2021/22:

-Undersagelsen er gennemfart pé& landsplan i perioden |. november 2021-31. januar 2022.
-720 besvarelser fra udskolingseleverne i Syddjurs Kommune

Sammenholdes med 46.426 besvarelser pd landsplan.

Tallene i undersegelsen giver alene et fingerpeg om tendenser og er séledes jkke
repre&sentative - hverken pd kommune eller landsplan.
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Trivsel og mental
sundhed

- Hvordan har jeg det?

7. KL 8. kL. 9. kL

Data fra landsplan

Har det godt derhjemme

Far minimum 8 timers sgvn
(Sundhedsstyrelsens anbefaling er 8-10
timer)

Har voksne at tale med hvis der er
noget der gar mig pa eller jeg er ked
af det

Har venner at tale med hvis der er
noget der gar mig pa eller jeg er ked
af det

Kan ikke na / det kniber med at n3,
de ting jeg skal eller gerne vil til
daglig

Foler sig ofte eller meget ofte ensom

7.Kl.

96%

95%

66%

62%

94%

92%

88%

89%

12%

13%

6%

7%

8. Kkl.

95%

94%

56%

52%

94%

90%

91%

89%

14%

17%

5%

8%

9. Kkl.

96%

94%

43%

42%

93%

91%

91%

90%

10%

17%

4%

8%
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Trivsel og mental sundhed
- Hvordan har jeg det?

7. Kl 8. Kl. 9. Kkl.

Data fra landsplan

7. k. 8. kl. 9. kl.
Bevidst gjort skade pa sig selv . . .
indenfor det sidste ar 22% 187 14%
22% 20% 18%
Reel risiko for
mistrivsel 4% 7% 5%
(Depression
eller langvarig 6% 7% 7%
stress)
WHO -5 Trivsel under 12%, 9% 10%
trivselsindeks gennemsnittet
10% 12% 13%
Trivsel 84% 84% Sk
84% 81% 80%

Interval fordeling, WHO-5 score, drenge og piger
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Mental trivsel

©) syadiurs

WHO-3 indekset angiver risikoniveauer for, hvor sandsynligt det er, at et
menneske udvikler depression eller stressbelastning, jo hajere score,
des lavere risiko. Risikoniveauerne er inddelt i tre overordnede
intervaller efter pointscore:

al-100: Lav risiko
36-al: Middel risiko
0-3a: Stor risiko

Gennemsnitsverdien for "den gode trivsel” pd WHO-indekset har en
score pd 68, men man kan godt ligge under gennemsnittet og stadig vere
i lav risiko for at udvikle depression eller stressbelastning. Det er farst
ved en score under al, at man kommer pé& n®ste risikoniveau.

| Syddjurs Kommune har over 90% af de unge en trivselsscore pé over
70, hvilket indikerer at over halvdelen er i meget god og sund trivsel.

Ca. 0% af udskolingseleverne i Syddjurs ligger i hgj risiko for mistrivsel
med en trivselsscore pa 3o eller derunder.

Den mentale trivsel bliver uddybet i et s&rskilt afsnit, sidst i denne
undersagelse.
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Skole

- Feellesskab, fravaer og mobning

7- kl- 8. kl. 9- kl- m
Data fra landsplan

7. kl. 8. kl. 9. kl.
o, o, O,
Har det godt i skolen e Sl e
90% 89% 90%
Er altid / for det meste med i 82% 89% 81%
faellesskabet i klassen
83% 85% 84%
Oplever sjeeldent eller aldrig konflikter i 24%, 46% 58%
klassen
35% 38% 46%
Vi er gode ved hinanden i klassen 76% 85% 82%
80% 79% 82%
Har pjaekket en hel dag eller mere o o o
indenfor de seneste 30 dage 8% 6% 14%
9% 11% 12%
Ikke lavet lektier, o o o
skole,enheldag, | test, prover eller . ; "
fordi frem-laeggelser 12% 15% 16%
(af dem der har
pjekket)
Sveert med 8% 8% 7%
andre elever
9% 9% 8%
Har folt sig mobbet o . o
i skolen indenfor de sidste 6 maneder 23% 12% 14%
23% 19% 17%
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Skole

Mobning og pjzkkeri

Af de elever, der er med i undersagelsen fra udskolingen i Syddjurs, angiver
1%, at de har det godt i skolen, og 84% angiver, at de altid eller n@sten
altid er med i fellesskabet i klassen, hvilket flugter med de nationale tal og
tal fra de forrige &r.

|6 % af eleverne i udskolingen har i &r svaret ja til, at de er blevet mobbet
inden for de sidste seks maneder. Heraf er den starste andel i 7. klasserne,
med 23 %. Her er en lille stigning fra sidste &r, som er illustreret herunder
fra sidste &rs spargsmél om mobning

Feler sig mobbet
I skolen indenfor de 20 % 14 % 18 %
sidste 6 maneder 20% 1% 15%

e
Det fremgér af undersegelsen, at mobning pé landsplan ligeledes er steget
en smule.

Antallet af barn og unge, der har pjekket fra skole inden for de sidste 30
dage, er ogsé steget markant, b&de pd lokalt og nationalt plan.
Herunder ses tallene fra sidste ar

Har pjeekket en hel
dag eller mere
indenfor de seneste 30
dage

4% 4% 7%
5% 8% 3%

| &r er der n@sten en fordobling fra sidste &r, b&de nationalt og lokalt, i 7.
klasserne, hvor 8% i kommunen og 9% pé landsplan tilkendegiver at have
pjekket.

Stigningen i 8. klasserne er pé& hhv. 2 og 8% i kommunen og pé landsplan.
P& kommuneplan er der en fordobling for 9. klasserne, hvor det er 14%, der
tilkendegiver at have pjzkket. P& landsplan er der her en stigning pé& 3%.

Den markante stigning kan sandsynligvis tilskrives, at der sidste &r var
corona-nedlukning, hvor eleverne blev fjernundervist, og det at pjekke var
af en anden karakter.

B
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Foreeldre
- Tid sammen, interesse og stotte

7. KL 8. Kl 9. kL

Data fra landsplan

Ofte sammen med mine foraeldre i hverdagen

Ofte sammen med mine foraeldre i
weekenden

Kan lide at vaere sammen med mine foraeldre

Mine foraeldre er der, nar der er brug for dem

Mine foraeldre viser interesse for min
skolegang

Mine foraeldre viser interesse for hvad jeg
laver i min fritid

7. K.

82%

76%

84%

78%

98%

96%

96%

95%

94%

96%

96%

91%

8. kl.

78%

74%

77%

74%

96%

95%

98%

94%

98%

96%

92%

91%

9. kl.

79%

75%

73%

71%

98%

96%

97%

95%

95%

96%

90%

92%
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Foraeldre

- Holdninger og rammer

7. Kl 8. kL. 9. Kl

Data fra landsplan

M3 ikke ryge for mine foraeldre

Kender ikke mine foraeldres holdning
til rygning

Ma ikke drikke alkohol for mine
foraeldre

Kender ikke mine foraeldres holdning
til at drikke alkohol

7. K.

86%

89%

14%

10%

54%

61%

32%
25%

8. kl.

88%

84%

8%

13%

27%

36%

24%
23%

9. kl.

80%

78%

16%

15%

10%

12%

7%
8%
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Foraeldre
- Aftaler og kendskab

7. Kl 8.Kl. 9. Kl

Data fra landsplan

Mine foraeldre ved, hvor jeg er om
aftenen i hverdagen

Mine foraeldre ved, hvor jeg er om
aftenen i weekenden

Mine foraeldre ved, hvem jeg er sammen
med om aftenen i hverdagen

Mine foraeldre ved, hvem jeg er sammen
med om aftenen i weekenden.

Vi har aftaler om, hvornar jeg skal vaere
hjemme om aftenen i hverdagen

Vi har aftaler om, hvornar jeg skal vaere
hjemme om aftenen i weekenden.

7. K.

85%

78%

86%

79%

76%

76%

78%

78%

60%

66%

56%

59%

8. kl.

86%

81%

84%

79%

85%

77%

84%

76%

62%

64%

54%

58%

9. kl.

81%

84%

81%

80%

79%

79%

80%

75%

63%

62%

56%

53%
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Foraeldre

- Foraeldrenetvaerk

7. Kl 8. Kkl. 9. Kkl.

Data fra landsplan

Mine foraeldre kender mine venner

Mine foraeldre kender venners forzeldre

Mine foraeldre har kontakt med venners
foraeldre

7. K.

85%

81%

57%

45%

29%
26%

8. kl.

83%

78%

46%

37%

25%
20%

9. kl.

84%

76%

46%

32%

20%
16%
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Foraeldre - uddybende

Ud fra tallene kan det konkluderes, at de danske bern og unge helt generelt
har et godt forhold til deres forzldre.

Over 30% af eleverne i udskolingen, bade lokalt og nationalt, medgiver, at
de kan lide at vere sammen med deres forzldre, og en rigtig stor del
tilbringer masser af tid sammen med deres foreldre b&de i hverdage og
weekender.

De unge faler, at deres foraldre viser interesse for deres skolegang og
deres fritid. Der er ikke megen forandring i tallene i forhold til sidste ar.

Langt de fleste forzldre ved, hvor deres bern er i hverdage og weekender,
og hvem de er sammen med, og mange af elevernes forzldre kender
hinanden og har kontakt til hinanden - og det i hajere grad end pd
landsplan, hvilket tallene fra sidste &r ogsé bekrafter.

Aftaler og hjemkomst, alkohol og rygning

Mere end 60% af alle eleverne har en fast aftale med deres forzldre om
hvornér, de skal veere hjemme i hverdagene. Det samme galder for al%
i weekenderne.

Rygning

Der er mange forzldre, der har taget stilling og siger nej til, at deres barn
mé ryge. | Syddjurs er det 82% af foraldrene til udskolingseleverne.

Lige knap 13% af forzldrene lokalt og nationalt har ikke taget stilling.

Alkohaol

Over halvdelen af forzldrene i Syddjurs’ 7. klasser har sagt nej til, at deres
barn mé drikke alkohol. Det er SSP's erfaring, at det nytter noget at tage
stilling og sige nej, hvis man ensker at skubbe bern og unges alkohaoldebut.

40 % af de 7. klasses elever, der /¢4 drikker, angiver da ogsé som &rsag
hertil, at de ikke m& for deres forzldre.
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Venner
- Sociale overdrivelser

7.kl 8. Kl. 9. Kl

Data fra landsplan
7. Kkl 8. kl. 9. kl.

Sa mange unge TROR, at der er flere
daglige rygere blandt jeevnaldrende
unge i kommunen end der reelt er

68% 92% 95%

74% 88% 92%

Sa mange unge TROR, at der er flere

jeevnaldrende i kommunen der har 82%, 72% 62%
veeret fulde indenfor de seneste 30

dage, end der reelt er 83% 7% 85%

Sa mange unge TROR, at der er flere

Jjeevnaldrende unge i kommunen, der

har prevet at ryge hash nogensinde end 57% 90% 67%
der reelt er

64% 83% 69%

Flertalsmisforstaelser

Flertalsmisforstéelser er, nér mange tror noget forkert om andre.
Fx som illustreret her, s& er der mange, som tror, at der er flere af deres
jevnaldrende, der drikker sig fulde, end der egentligt er.

Dette er en svarkategori, hvor tallene fra kommune og landsplan differentierer
meget fra hinanden, men det er ogsé tal. som beror sig pé gisninger, s de vil
vaere meget tilfeldige.

Men tallene viser, at der er en stor gruppe unge, der har nogle meget overdrevne
forestillinger om, hvordan virkeligheden ser ud i forhold til andre unges forbrug
af alkohol, cigaretter og hash.

Disse misforstdelser kan veere med til at skabe et sget pres om at fremme fx
alkoholforbruget his de unge, fordi de har en forestilling om at "det gar man”,
men det kan altsd vere ud fra en falsk premis.

SSP Syddjurs afholder opleg i skoleklasserne om netop disse flertals-
misforstéelser. Her arbejder vi for at informere eleverne om at vere bevidste om
disse.

SYDDJURS KOMMUNE



Venner
- Feellesskab og popularitet

Data fra landsplan

7. Kkl 8. kl. 9. kl.
Har det godt med mine venner i fritiden 98% 96% 97%
97% 96% 96%
Er ugentligt sammen med venner i
fritiden 76% 79% 80%
79% 80% 79%
Er ugentligt sammen med venner pa
internettet 74% 77% 78%
75% 76% 76%
At veere til at
stole pa 80% 75% 75%
77% 77% 76%
Betydning for at veere
Populeeni At se godt ud 42% 35% 36%
vennegruppen
45% 45% 44%
At veere god til 40% 290/ 30%
sport
36% 29% 26%
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Venner — popularitet

Venskaber

De danske udskolingselever har nogle gode venskaber, som de dyrker bade i
den fysiske og digitale verden, og for langt de flestes vedkommende ser de

deres venner bade fysisk og digitalt mindst en gang om ugen.

Deres foretrukne egenskab blandt deres venner er, at de er til at stole pé:

Egenskaber der vaegtes for venskaber

W Til at stole pa W At se godt ud waere god til sport W waere god i skolen

W ryge cgaretter m drikke sig fuld mryge hash m Likes o felgere

Derefter falger egenskaben "at se godt ud” og "at vere god til sport”.

2% angiver, at det at ryge hash gar én mere populer, men her skal det n@vnes,
at der i underseqelsen var langt flere, der angav, at hash ger én mindre
populzr. Dette var pd alle &rgangene. Det samme glder for at ryge cigaretter
og drikke sig fuld, som det fremgér af nedenstéende diagram:

Egenskaber der ggr én mindre populzeri
vennekredsen

W Til =t stole pa WAt se godt ud wzere god til sport W weere god i skolen

W r'yEE Cigaretter m drikke sig fuld mryge hash m Likes og felgere

Det at ryge hash og cigaretter og drikke sig fuld er altsé ikke noget, der bredt
bliver set som "sejt" eller som attraktive eqenskaber i vennegrupperne.
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Fritidsliv

7. KL 8. kL. 9. kL

Data fra landsplan

7. Kl. 8. kl. 9. kl.

Gar ugentligt til sport i en forening eller 70% 58% 48%
klub (fx fodbold, handbold, svemning eller
ridning) 69% 60% 50%
Dyrker ugentlig fithess/styrketraening i et 16% 31% 36%
fitnesscenter

22% 33% 43%
Dyrker ugentligt motion eller sport uden 46% 45% 48%
for en forening eller fithesscenter

54% 51% 47%
Gar uglentligt til teat.er, musik, spej.der, 14% 129%, 1%
rollespil, skak eller lign. i en forening,
kulturhus eller bibliotek 16% 13% 13%

54% 28% 13%

Gar ugentligt i ungdomsklub

29% 18% 11%
Deltager ugentligt i 34% 20% 9%
aktiviteter/undervisning i Ungdomsskole

30% 22% 17%
Har et fritidsjob hver maned eller mere 40% 38% 59%

31% 40% 56%
Deltager i anskede fritidsinteresser 68% 69% 63%

68% 65% 64%
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Fritid — sport og ungdomsklub

©) svadiurs

| Syddjurs passer tallene for hvor mange, der dyrker sport og forenings-
aktiviteter godt med landsgennemsnittet.

Sport og foreningsaktiviteter

De tre faktorer, som de unge pé tveers af udskolingen i undersagelsen angiver
som de vesentligste for, hvad der skal til, for at en fritidsaktivitet er
attraktiv, er

[. At deter sjovt og spendende

2. Atvere sammen med venner

3. Atdeter noget, man kan dygtiggere sig indenfor

At der er dygtige trenere/undervisere er ogsé vesentligt. Den faktor, der
veegtes mindst af valgmulighederne i undersegelsen, er sociale
arrangementer i forbindelse med deres fritidsaktiviteter.

Ungdomsklubben

#Ungsyddjurs har en stor tilslutning blandt de unge, der har deltaget i
Ungeprofilen.

Ud af 7. klasserne er der saledes 04%, der angiver, at de ugentligt er |
ungdomsklub, mod 29% pé landsplan.

8. klasserne er ogsé godt med, med et gennemsnit pd (0% over
landsgennemsnittet.

#Ungsyddjurs tilbyder en bred vifte af forskellige aktiviteter for barn og unge
i kommunen, og der er mange, der benytter sig af disse.
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Alkohol

- Drikker ikke og arsager

7. kl. 8. kl. 9. kl. m
Data fra landsplan

7. Kl. 8. kl. 9. kl.
Drikker ikke alkohol eller kun smagt 829% 59% 30%
enkelte gange
88% 65% 31%
il SO 72% 68% 75%
64% 70% 75%
Ikke gammel
nok 64% 26% 16%
56% 37% 14%
Venner gor det
3 - ikke 6% 14% 5%
Arsag til ikke at
drikke alkohol 10% 12% 5%
(af de unge der ikke
drikker) Passer pa krop
og sundhed 36% 25% 34%
OBS: Multiple choice
34% 36% 37%
Ikke vil miste
kontrollen over 18% 14% 16%
mig selv
20% 21% 21%
M3 ikke for
mine foraeldre 40% 31% 18%
36% 33% 19%

SYDDJURS KOMMUNE



Alkohol
- Fuldskab og drikkepres

7. Kl 8. kL. 9. kL

Data fra landsplan

7. K. 8. kl. 9. kl.

Har ikke provet at veere fuld, 94%, 74% 48%
(af alle unge)
95% 79% 53%

Har ikke drukket over 4 genstande ved samme
lejlighed de sidste 30 dage 94%, 79% 48%
(af alle unge)

95% 83% 60%
Kan ikke huske hele eller dele af aftenen o o 5
(indenfor de sidste 12 mdr. af de der drikker 18% 30% 46%
alkohol) 16% 27% 45%
Har mistet kontrollen pa grund af alkohol o o
(indenfor de sidste 12 mdr. af de der drikker 21% 17% 29%
alkohol)
12% 21% 33%
Har ofte / nogen gange folt sig presset til at 4% 3% 3%
drikke mere alkohol end man havde lyst til
2% 4% 7%
Vil gerne drikke mindre end de gor (blandt de o o o
der drikker alkohol) 3% 2% 3%
6% 5% 4%

I E SYDDJURS KOMMUNE



Alkohol

- Deltagelse og anskaffelse
7- kl- 8. kl. 9- kl- m
Data fra landsplan
7. K. 8. kl. 9. kl.
Inviteres ikke med til hyggeaftener . . 3
eller fester, fordi de ikke drikker 6% 1% 16%
sl 5% 12% 18%
Mine foraeldre ved hvor meget alkohol 54 67% 54%
jeg drikker (blandt de der drikker)
58% 55% 50%
61% 62% 65%
Andre i 12% 14% 1%
familien
Sidst den unge drak 20% 15% 11%
alkohol fik han/hun
det fra..
27% 27% 27%
22% 30% 36%
Kabt i butik 9% 8% 19%
6% 13% 25%
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Alkohol

- Deltagelse oqg fritidsliv

7. KL 8. kL. 9. kL

Data fra landsplan

Har sagt nej til at deltage, fordi de ikke har
Lyst til at drikke alkohol

Oplever aldrig at der bliver drukket alkohol
i forbindelse med fritidsaktiviteter

20

7. Kl

6%

10%

76%

76%

8. Kkl.

21%

19%

69%

70%

9. Kkl.

26%

27%

66%

62%
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Alkohol og debutalder @ —

Danmark har en kedelig rekord i ungdomsdruk. | Syddjurs Kommune arbejder vi i
SSP sammen med skolerne om at forsage at skubbe alkoholdebuten.

Ifalge Sundhedsstyrelsen er der siden 2000 sket en positiv udvikling i forhold til,
at debutalderen for alkohol er steget, i (398 havde 66 % af de Il-&rige pravet at
drikke alkohol, hvor tallet i 2018 var 13 %.

Det er ifalge Sundhedsstyrelsen i overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse, at alkoholforbruget rigtig tager fart.
(https://www.sst.dk/da/viden/alkohol/takta-om-alkohol/unges-alkoholforbrug).

Det er derfor veesentligt i forebyggelsesajemed at £ "fat i" de unge i udskaolingen
og invalvere deres forzldre. SSP Syddjurs afholder séledes alkoholoplzg for béde
elever og deres foreldre, hvor der laves aftaler og s@ttes fzlles rammer for de
unge omkring alkohol.

| Syddjurs' 7. klasser har 82 % tilkendegivet, at de /¢¢e drikker alkohol eller kun
har smagt f& gange, og ud af den gruppe er der 40 %, der angiver som &rsag, at
det er fordi, de ikke m& for deres foraldre.

Det kan altsd konkluderes, at det nytter noget, at for&ldre aktivt tager stilling og
Siger nej.

| Syddjurs flugter tallene fra undersegelsen meget godt med landsgennemsnittet.
Dog kan det tyde pd, at 3. klasserne drikker en starre mengde alkohol, nér de
fester, end landsgennemsnittet. Ligeledes kan det afl@ses, at der er lidt f&rre end
gennemsnittet i Syddjurs' 7. og 8. klasser der /4fe drikker alkohol.

Unge og alkoholforbrug er og bar altsd stadig veere et stort opmarksomhedspunkt
i et bredt forebyggelsesperspektiv.
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Nikotin
- Cigaretter, snhus og tyggetobak

7. KL 8. kL. 9. kL

Data fra landsplan

7. Kl. 8. kl. 9. kl.
Ryger ikke cigaretter og har aldrig provet 92% 88% 83%
det 93% 86% 77%
O, o, O,
Har provet at ryge cigaretter &% 127 1%
7% 14% 23%
2% 1% 1%
Ryger cigaretter dagligt
0,5% 1% 2%
Bruger ikke snus/tyggetobak og har aldrig 96% 92% 85%
provet det 96% 90% 85%
Har prevet snus/ tyggetobak 4% 8% 15%
4% 10% 19%
Bruger snus eller tyggetobak dagligt 2% 1% 3%
0,5% 1% 4%

13+ &r: (Syddjurs gymnasium og

landsgennemsnit 19+
[0% daglige brugere landsplan, 7% daglige brugere Syddjurs Gym.
Bruger du snus EIIertyggetobak’?

100%
0%
B0%
40%
)
20% #® ;ﬁ
= " #
o @
b= 3
G A B £ B B
0% [ | || ||
Mej, men jeg har pravet Ja, sj=ldners end hver ugs Ja, hwer dag
Nej Mej, men jeg har tidligers brugt det j=vnligt Ja, hver ugs

alg 1 (2021/2022, Unge (15 - 30 ar), Kommune) (176 besvarelser)

- Valg 2 (20212022, Unge (15 - 30 ar), Tal for deltagende kemmuner pd landsplan — ikke reprasentative®*) (40901 besvarelser)
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Rygning og shus —
supplerende @ Syddjurs,

Det fremgér af tallene, at cigaretrygning i 7. klasserne er neermest ikkeeksisterende, bade pé lokalt
og nationalt niveau.

Herunder er prasenteret nogle uddybende tal og tendenser fra 3. klasserne pa landsplan:
2.2 % af pigerne og 2.0 % af drengene tilkendegiver, at de ryger cigaretter dagligt.
- lld af dem angiver 37 % af pigerne og a3 % af drengene, at de ogsé ryger i skoletiden.

Debutalder
4. Klasseseleverne har her svaret p8, hvor gamle de var, da de begyndte at ryge. og det fordeler sig
séledes:

Rygning Debutalder drenge/piger i %

12AR ELLER YNGRE

134R

14kR

15 AR

16+

15

drenge m piger

Tallene viser, at det er som 14-8rige, at langt de fleste udskolingselever er begyndt
at ryge.

Sundhedsstyrelsen beretter, at langt de fleste af dem, der bliver faste rygere som
voksne, er begyndt at ryge fast, far de var 18 &r, s8 det er problematisk, at danske
unge har s& ung en alder, nér de begynder at ryge fast.

Mange foreldre har taget aktiv stilling til, at deres barn ikke mé ryge. og 78 % af
d. klasserne angiver, at de ikke m& ryge for deres for@ldre, men der er ogsé en
gruppe pd 10 % i 9. klasserne, som ikke kender deres forldres holdning til, om de
mé ryge eller ej.

Snus

P& landsplan har n@sten 20 % af bdde piger og drenge i 3. klasserne pravet snus.
2 % af pigerne og 0 % af drengene bruger dagligt snus.

ld af de unge. der har svaret ja til, at de bruger snus, tilkendegiver 30 %, at de
gerne vil stoppe.
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Stoffer

- Lattergas, hash og andre stoffer

7. Kl 8. Kkl. 9. Kkl.

Data fra landsplan

Har ikke taget lattergas

Har ikke reget hash

Er blevet tilbudt hash af venner
(indenfor det seneste ar)

Er blevet tilbudt hash pa sin skole
(indenfor det seneste ar)

Er blevet tilbudt hash pa internettet
(indenfor det seneste ar)

Har ikke provet at tage andre stoffer

7. Kl
96%
98%

98%
99%

6%

3%
2%

2%
8%

7%

98%

99%
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8. Kkl.

96%

97%

98%
96%

10%

9%

4%

3%

9%

9%

99%

96%

9. Kkl.

97%

97%

96%
92%

9%

18%

5%

5%

10%

11%

96%
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Stoffer
(Lattergas, hash og andre stoffer) @ Syddijurs

ECMMUNE

0BS: | dette afsnit er der nogle af svarene, der er slarede, fordi der har veret tor
fa besvarelser. Derfor er der her i dette supplerende afsnit nogle steder anvendt
data fra landsgennemsnittet i stedet.

Lattergas

Lattergas er en tendens som er pé vej "ud”. Lovstramninger, der har gjort det
sveerere tilgengeligt for de unge under 18 &r, er sandsynligvis ogsé en
udslagsgivende faktor.

Hash

97 % af alle udskolingseleverne i Syddjurs har aldrig pravet at ryge hash, ogsé
selv om de er blevet tilbudt hash, bade online og af deres venner.

P& landsplan tilkendegiver | % af 7. klasserne, 3.0 % af 8. klasserne og 8 % af §.
klasserne, at de har pravet at ryge hash mindst én gang i deres liv.

Ud af dem, der har provet at ryge hash:

Angiver 40 %, at de har pravet det |-2 gange inden for de sidste |2 méneder, og

|4 % af dem angiver, at de har reget hash mere end 40 gange i de sidste 12
méneder og mé derfor anses for at have et stort forbrug. Her er det dog vigtigt at
holde sig for gje, at det /kke er 14 % af a//e unge. men kun af de unge, der har
angivet, at de har pravet at ryge hash.

- Ligesom med rygning er det i [4-ars alderen, at de fleste har debut med
hashrygning.

- Over halvdelen af alle adspurgte unge anser hashrygning som veerende meget
skadeligt.

Hvordan fér de unge fat i hash?

Sterstedelen af de unge, der ryger hash, svarer, at de ikke selv keber/har hash,
men at de ryger med, nér de far tilbudt det af andre.

Mange svarer ogsé, at de keber det af venner eller andre personer i lokalomrédet.
Ydermere er der er ca. 12 %. der keber det via sociale medier.

Andre stoffer

P& landsplan angiver 0.7 % af 7. klasserne, at de har prevet andre stoffer end
hash.

Af disse 0.7 % er det primert kokain og amfetamin.

| 8. og 9. klasserne er det hhv. 1.6 % og 2.3 %. der har provet at tage hirde
stoffer, og ogsé her er der tale om kokain og amfetamin.

0000 -



Sundhed og seksualitet

- Motion, hovedpine, sex og ugnskede
henvendelser og beraringer

7. KL 8. kL. 9. kL

Data fra landsplan

7. Kl. 8. k. 9. kl.
, , 82% 85% 88%
Faler sig helt eller delvist sund og rask
84% 82% 83%
Bevaeger sig sa man bliver forpustet 58% 44% 53%
hver dag eller naesten hver dag
57% 54% 51%
Hovedpine naesten hver uge eller 33% 34% 37%
mere
35% 37% 37%
13% 16% 23%
Ugnskede seksuelle
invitationer eller 16% 23% 18%
kommentarer
(indenfor det 9% 12% 6%
seneste ar)
10% 12% 14%
Udsat for ubehagelig 6% 7% 9%
seksuel berering
6% 12% 18%

eller lignende
(indenforc det 5% % %
seneste ar)

2% 4% 7%

Har ikke haft samleje 96% 92% 80%
97% 91% 79%

26
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Fysisk sundhed og seksualitet © svadiurs

Tallene omkring den overordnede fysiske sundhed fra Syddjurs stemmer
meget godt overens med de nationale. Herunder er der tilfsjet udvalgte supplerende
svar fra undersagelsen om, hvordan eleverne selv oplever deres fysiske sundhed;

Faler sig i god form

Foler sig i god fysisk form %

Helt uenig

Defvizt uenig

Hwerken enig eller uenig

Dielvist enig

Helt enig

Syddjurs' udskolingselever faler sig overvejende i god form, men der er ogsé en lille
gruppe, der ikke gar. Herunder er listet svarene fra den
avre og nedre kategori. Gruppen i midten, der har svaret "hverken enig eller uenig”, er

ikke med:

P& tvaers af udskolingen:

- Kost: 64 % angiver, at de f&r en god og sund kost. [0 % angiver, at de spiser usundt.
Motion: 62 % angiver, at de far nok motion, og 14 % angiver, at de ikke f&r nok motion.
Udseende: 66 % angiver, at de er tilfredse med deres udseende, og 14 % angiver, at de
er utilfredse med deres udseende.

Vagt: 64 % angiver, at de er tilfredse med deres vegt, og 20 % angiver, at de er
utilfredse med deres veqt.

To tredjedele af eleverne pd udskolingen feler sig sunde og raske og i god form.

| den anden ende er der en gruppe pé 14-20 %. der ikke er glade og tilfredse med deres
fysiske form og fremtoning.
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Seksualitet @ syddij

(DBS! Her er anvendt nationale tal fra 8. og 9. klasser)

Debut & pravention

Langt de f#zrreste 8. og 9. klasses elever har haft deres seksuelle debut, og fordelingen
mellem kannene pé de 4%, der har, er meget lige.

Herunder er debutalderen for dreng og pige angivet i procenter :

Debutalder
(8. og 9. klasser)

13 ar eller yngre

14 ar
15 ar

Den danske gennemsnits-debutalder er |6 &r for bade drenge og pige, og det har den
vaeret siden 1950'erne (sexogsamfund.dk).

Przvention (8. og 9. klasse)

Den foretrukne prevention blandt de adspurgte er kondomer, som over halvdelen har
brugt ved sidste samleje. Derefter falger p-pillen.

8 % pé tvers af kannene angiver, at de har brugt "sikre perioder” og "afbrudt samleje”,
mens 18 % angiver, at de ikke har brugt noget prevention overhovedet.

Seksuelle opfordringer og henvendelser

Undersegelsen viser, at en stor del af pigerne, s&rligt i 9. klasserne, oplever at f4
uanskede seksuelle tiln@rmelser. Drengene oplever det ogsd, men i lidt mindre grad.
Herunder er der listet svarprocent pé nogle andre udvalgte spergsmél om seksuelle
opfordringer og ydelser mod betaling i forskellig form:

Har inden for de sidste 12 méneder...

Oplevet at blive opfordret til at udfere seksuelle ydelser mod goder:
Piger: 7% - Drenge: 3%

Ydet seksuelle ydelser mod gaver/qoder:

Piger: 2% - Drenge: 3 %

Modtaget seksuelt stedende henvendelser online:

Piger: 22% - Drenge: 15%

Der er en relativt stor gruppe af de unge, der har oplevet at modtage seksuelt stadende
henvendelser online, s@rligt pigerne. N&ste afsnit handler netop om de unges liv online,
herunder billeddeling og digitale krenkelser.

SSP Syddjurs kan bestilles til at holde opl@g for elever om sex og samtykke med det
formél at udbrede viden til kommunens unge om den nye samtykkelov og generelt at
drafte, hvordan man respekterer hinandens grenser seksuelt.

0000




Digital adfeerd

- Onlineadfeerd, kildekritik og deling af
nggenbilleder

7. KL 8. kL. 9. kL

Data fra landsplan

7. Kl. 8. kl. 9. Kkl.

| gennemsnit spiller spil pa mobil, tablet, 38% 28% 28%
konsol eller computer i 3 timer eller mere
hver dag 37% 34% 30%
Er bekymret for informationer der 56% 47% 55%
indsamles & gemmes om en selv pa nettet

58% 59% 62%
Taenker over, om de ting man leeser pa 84% 84% 89%
nettet er rigtige

87% 89% 89%
Har o!elt etuseksuelt billede/video indenfor 8% 10% 11%
det sidste ar
af sig selv 5% 10% 14%
Har delt et seksuelt billede/video indenfor 20/, 1% 20/,
det sidste ar
af andre uden samtykke 20, 39 39
Har oplevet at andre har delt et seksuelt _ 5% 6%
billede/video af dem (seneste ar uden
Samtykke ) 4% 6% 6%
Har modtaget et seksuelt billede/video af 8% 6% 6%
andre uden personens samtykke indenfor - o5 119,

det seneste ar

2 H SYDDJURS KOMMUNE



Digital adfaerd @ Syddjurs

EQMMUNE

De unge har sociale fellesskaber bade i den fysiske, svel som i den

digitale verden.

Nogle unge spiller computerspil, og andre bruger sociale medier eller begge
dele.

De online platforme er mange, og der dukker hele tiden nye op. Som det er
blevet tilkendegivet i undersagelsen her, bruger en stor del af de unge mange
timer online hver eneste dag.

Dagligt brug

Herunder er et sammendrag af, hvor stor en andel af Syddjurs’
udskolingselever, der pé en gennemsnitsdag bruger mere end tre timer
online pé

- At sefilm (streamingstjenester, Youtube mm.): 24%
- Spille computer/konsol/tablet mm.: 30%
- Atvere pd sociale medier: 28%

Sociale medier - og fremmede

Her er listet en rekke svar pé spergsmél om sociale medier og fremmede:
- Accepterer venneanmodninger fra fremmede pé fx Snapchat: 36%

- Livestreamer i grupper, hvor der ogsé er fremmede: 6%

- Har madtes med folk, de kun kender fra internettet: 23%

- Har lgjet om sin alder pd sociale medier: 90%

- Forzldre ved altid, eller for det meste, hvem den unge skriver med

online: 60%

Billeddeling - modtagelse af (uopfordrede) intime billeder(nationale tal)
Hvad ger de unge, hvis de modtager et intimt billede af en person, der ikke
har givet samtykke til deling? (multiple choice)

Slettede det: 48%

lkke noget: 38%

Anmeldte det til platformen (fx Instagram): 11%
Fortalte det til ofret: 1%

Segte rddgivning: 3%

Viste det til andre: 3%

Videresendte det: 3%

Meldte det til Politi: 3%

Det er SSP's erfaring, at der er rigtig mange unge i udskolingen, der ikke
kender til lovgivningen om billeddeling og digitale kr&nkelser.

N&r SSP er ude pé skolerne og holde opl®g omkring emnet, opstér der ofte
en god og interessant draftelse i klasserne omkring digital adferd,
lovgivning samt etiske og moralske overvejelser. Oplzggene er hajaktuelle
for eleverne, der bliver kledt bedre pa til at navigere online og f&r viden om
hvad de kan gare, hvis det gar galt, digitalt.
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Kriminalitet

- Butikstyveri, haervaerk, kontakt til politiet mv.

7. KL 8. Kl 9.kl

Data fra landsplan

7. Kl. 8. Kl. 9. Kl.

Har begaet Butikstyveri - 5% 3%

(indenfor de sidste 12 mdr)
8% 8% 8%

Har begaet haerveerk 8% 8% 7%

(indenfor de sidste 12 mdr)
9% 10% 11%

Har logget ind pa en andens profil 4% 39, 1%
uden samtykke
(indenfor de sidste 12 mdr) 7% 8% 7%

Har veeret udsat for at nogen har stjalet 16% 129 15%
noget fra dig
(indenfor de sidste 12 mdr.) 16% 18% 19%

Har begdaet vold alene eller sammen 6% 5% 5%
med andre
(indenfor de sidste 12 mdr) 7% 6% 6%

Veaeret i kontakt med politiet pga. af -
noget ulovligt 4% 6%
(indenfor de sidste 12 mdr) 4% 6% 6%

al
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©) svadiurs

Syddjurs ligger lavere end landsgennemsnittet, nér det g&lder ungdomskriminalitet
(Bstjyllands Politi). hvilket Ungeprofilundersagelsen her ogsé bekrafter.

| denne undersagelse har der lokalt i Syddjurs veret en del slarede svar grundet for fa
besvarelser. Derfor er der her i dette uddybende afsnit suppleret med data fra hele
landet pa trods af, at Syddjurs altsd ligger lidt under landsgennemsnittet.

Ungdomskriminalitet

Straffelovsovertrzdelser

Herverk og butikstyveri er de mest udbredte straffelovsovertredelser blandt
udskolingselever. Her teller ferdselslovsovertredelser og andre s@rlove altsd ikke med.
Sammenholdt med tallene fra sidste &rs undersagelse er der sket markante stigninger
lokalt og nationalt i butikstyveri og hervark.

Svar fra 2020:

Har begdet
Butikstyveri
indenfor de sidste 12 mdr.

Har beg3det
Haarvaark
indenfor de sidste 12 mdr.

Her er tallene fra i &r flere steder mere end fordoblet. S@rligt herverk er steget
voldsomt fra et landsgennemsnit pé 3 % til 10 %.

Butikstyveri er ogsd steget markant, fra et landsgennemsnit pa 3 % til 8 %.

Den store stigning mé& dog formodes at kunne kedes sammen med corona-nedlukningen,
hvor langt de fleste unge har veret hjemme i stedet for at vere ude med deres venner,
Det samme kan med stor sandsynlighed tilskrives den store stigning i butikstyverier.

Vold

| undersegelsen tilkendegiver 3-6 % at de har begdet vold mod andre.

Her er det vigtigt at nuancere: for det farste er det usikkert, hvad eleverne har forstéet
med "vold” - er det at skubbe én ude i skolegérden, eller give en anden en "lammer"?
Spargsmalet er en anelse vagt formuleret, og det er vaesentligt her at skelne mellem,
hvordan man vil kategorisere vold mellem voksne og vold mellem barn i en strafferetlig
forstand.

Blandt barn og unge forekommer der nogle gange det, der kategoriseres som
"skolegérdsvold” - fx elever der kommer op og tottes i skolegdrden, Det vil i en
strafferetligt forstand g8 under bagatelgrensen i langt de fleste tilfzlde.

S8 nér 0-6 % af udskolingseleverne svarer ja til, at de har begdet "vold" mod andre, er
der altsd i langt de ferreste tilfelde tale om grove voldsepisoder,

0000




Tiden med corona
- Bekymring, trivsel og pavirkning

7. Kl 8. Kkl.

Data fra landsplan

Har vaeret bekymret
for Corona

Hvordan har du haft
det under corona

9. Kkl.

Aldrig eller
sjeeldent

En gang imellem

Tit, eller meget
tit

Bedre eller

meget bedre

Som jeg plejer

Darligere eller
meget darligere

Corona har i hgj grad pavirket min hverdag

a3

7. Kl

54%

57%

34%
33%

10%

10%

16%

15%

54%

52%

33%

33%

24%

25%

8. Kl.

63%

56%

29%
32%

9%

12%

14%

17%

51%

49%

32%

34%

33%
32%

9. Kkl.

49%

51%

38%
34%

14%

13%

15%

17%

48%

48%

35%

35%

36%

36%
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Tiden med corona @ Syddjurs

Barn og unge har under corona-nedlukningen oplevet at f& deres hverdag med skole og
fritid vendt fuldstendigt pd hovedet i en lang periode.

Deres undervisning og sociale liv blev rykket online. og mange af dem har utvivlsomt lidt
under de store afsavn, de har haft i perioden.

|kke berprt af corona
Halvdelen af kommunens udskolingselever svarer at de aldrig, eller sjzldent, har veret
bekymret over corona, ligesom halvdelen svarer, at det ikke har pévirket, hvordan de har

haft det.

Bergrt af corona

Der er ogsé en gruppe pé 10 % pé tveers af udskolingseleverne, der svarer, at de har haft
det bedre, eller meget bedre, end de plejer under corona.

- En tredjedel svarer i den anden ende, at de har haft det dérligere, eller meget dérligere,
under nedlukningen, og 11% svarer, at de tit, eller meget tit, har veret bekymret for
coronasituationen.

Det tyder altsé pa, at ca. halvdelen af eleverne har veret relativt updvirkede af situationen,
og sd er der en lille del, der har nydt, at der har veret lukket ned.

- Men der er ogsé en stor del af eleverne, der har veret i dérlig trivsel under nedlukningen,
Det kan der veere mange grunde til. Det kan vere afsavn til skolen, venner, fritid og de
faste rammer, men det kan ogsd vere bern, der har veret plaget af angst for sygdommen -
for at miste et keert familiemedlem fx Eller det kan vere bern, der har veret "fanget”
derhjemme i dysfunktionelle familier, for hvem skolen og fritidsaktiviteter normalt er et
frirum.

Omvendt kan den gruppe af elever, der har angivet at vaere i bedre trivsel under
nedlukningen, maske have nydt godt af. at deres for&ldre har veeret mere hjemme, og at der
har veeret skruet op for samvaret med familien.
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Udvalgt nedslagspunkt: Piger og trivsel

Der er én s&rlig gruppe der gér igen, i "bunden” af trivsels-spargsmélene, béde
kommunalt og nationalt - det er pigerne. Tallene der gennemgées her er fra
Syddjurs (som flugter med de nationale pé samme omrdde), medmindre andet er
anfart.

WHO-3 indekset, hvor elevernes trivselsscore er fordelt pd kan, og delt ind i 10
intervaller fra 0-100 ses herunder. Jo hejere score, des lavere risiko for at
udvikle depression eller stressbelastning.

Interval fordeling, WHO-5 score, drenge og piger
0 WHO-5

Trivselsscore:

&0 Risiko for at udvikle
50 depression eller
0 stressbelastning:
0 0-35: Hej risiko
20 36-a0: Middel risiko
" I 51-100: Lav risika
0 — m N l I '

0-10 1120 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 E1-80 91-100 Gennemsnitsscore for

trivsel: 68

mPiger mDrenge

Det kan aflzses herover, at drengene slet ikke findes i de to nederste kolonner
som indikerer den dérligste trivsel. 3 % af alle pigerne findes dog her.

| de sverste to kolonner, som indikerer den bedste trivsel, findes 37 % af
alle drengene, og 12 % af alle pigerne.

Grensen fra lav risiko, til middel risiko, gér ved al.

23 % af alle pigerne har en trivselscore under all, det samme g&lder b % af
drengene, Ved 36 gér greensen fra middel risiko, til hej risiko, og her under er
mindst 9 % af pigerne - som ifelge WHO-5 indekset, alts@ er i hgj risiko for at
udvikle depression og stressbelastning.

o L. Middel God trivsel
Darlig trivsel . L
“Hai risiko trivsel og - Lav risiko
: risiko Over

50% har
en score
a 70+

17 % Piger

74 % piger 94% drenge
4% drenge

(i alt 11 %) (i alt 84%)

9 % piger 2% drenge
@ (ialt 5 %)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

30



KOMMUMNE

Trivsel — piger og drenge ,
sammenligning @ Sydd)

i Er glad og i godt h
Trivsel - uddybende r glad og i godt humar

a0
80
70
84 % af drengene 50
Svarer at de altid, iﬁ
Eller nzsten altid, er I
. 10
Glade og i godt : . _—
ia

humar. Af pigerne Halvdelen af tiden Nej
er dette tal b %

Langt de fleste piger svarer at de er glade ca. halvdelen af tiden. Kun | % af
drengene svarer at de kun sjldent, eller aldrig er i godt humar, mod 6 % af
pigerne.

mPiger m Drenge

Har ting at give sig til, som interesserer dem

Adspurgt om de har ting at lave som interesserer dem, svarer 67 % af
drengene at det har de altid, eller n@sten altid - hvor 44 % af pigerne
svarer tilsvarende.

Faler sig rolig og afslappet

al % af pigerne angiver at de faler sig rolige og afslappet det meste af tiden.
Ved drengene er det 73 %.

9 % af pigerne svarer at de aldrig feler sig rolige og afslappet, mod 3 % af
drengene.

Faler sig aktiv og energisk

43 % af pigerne angiver at de faler sig aktive og energiske det meste af
tiden, hvor det er 62 % af drengene.

En voksen at tale med nér livet gor ondt

BB % af drengene svarer at de altid, eller n@sten altid har en voksen at tale
med, a7 % af pigerne svarer det samme.
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Trivsels-tendenser
piger og drenge @ Syddjurs

KOMMUMNE

Faler sig ensom

80 % af drengene angiver at de aldrig, eller sjeldent faler sig ensomme,
hvor det samme er aktuelt for 93 % af pigerne.

Foler sig ensom
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Yderligere 40 % af pigerne svarer at de af og til feler sig ensomme, og 7 %
at de feler sig ofte, eller meget ofte ensomme.

Faler at de skal ‘se godt ud’

Andelen af piger der feler at de skal se godt ud, hver dag, eller n@sten
hver dag, er 62 %, tallet for samme kategori ved drengene er 37 %

Selvskade

[8% af alle de adspurgte udskolingselever i Syddjurs svarer at de bevidst
har gjort skade pd sig selv inde for de sidste |2 mdr.

Opdeler man disse i drenge og piger, ses det, at det udelukkende er piger
der svarer at de selvskader "dagligt eller n@sten dagligt”, som illustreret
pé nedenstdende graf

Selvskade - piger/drenge Syddjurs

sjeldent el aldrig En gang i mellem Ja, mere end en gang Ja, Mange gange
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Trivselstendenser @ Syddiurs
piger og drenge

En klar tendens
Det er det samme manster der ses ved alle trivsels-spargsmélene.
Pigerne halter bagud efter drengene pé& den gode trivsel.

Overordnede set, er udskolingseleverne i Syddjurs i god trivsel ifalge WHO-
d indekset, hvor 84 % ligger indenfor den lave risiko.

- Men det er veerd at veere opmerksomme pd, at resultaterne indikerer at
mindst 9 % af alle pigerne i udskolingen er i haj risiko for udvikle
depression eller stressbelastning.

Svarene indikerer at pigerne er i darligere trivsel generelt end drengene.
P& stort set alle parametre fylder pigerne mest i de nederste fraktiler, og
mindst i de averste.

SSP héber at denne viden kan inspirerer til nogle mélrettede indsatser, der
kan lafte pigernes trivselsniveau i kommunen.
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